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PROPOSAL KEGIATAN

SELEKSI DAERAH INKANAS KALIMANTAN TIMUR

KAPOLDA CUP IV KALTIM TAHUN 2026 DI KALIMANTAN TIMUR

Tema:

" Bersama Inkanas Menuju Prestasi Dunia "

Diselenggarakan oleh : PENGURUS PROVINSI INKANAS KALIMANTAN TIMUR
Dengan dukungan : POLDA KALIMANTAN TIMUR
KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga proposal
kegiatan Seleksi Tingkat Provinsi INKANAS MENUJU KEJURNAS PIALA KAPOLRI TAHUN 2026 ini dapat
disusun.

Kegiatan ini merupakan Pola pembinaan olahraga prestasi yang baik harus dimulai dari usia dini,
pembinaannya dapat dilakukan dengan sistem berjenjang / bertingkat / berkesinambungan. Pola
pencetakan Atlet seperti ini yang diterapkan oleh PB INKANAS dalam meningkatkan prestasi olahraga
“karate” yang kita cintai ini.

Melalui kegiatan ini diharapkan lahir atlet-atlet potensial yang mampu mengharumkan nama daerah di
tingkat provinsi, hasional maupun internasional.

Atas perhatian dan kami ucapkan terima kasih.

Samarinda, September, 2026

Panitia Pelaksana

“Bersama INKANAS | PROPOSAL

. : s SELEKSI PROVINSI INKANAS
Menuju Prestasi Dunia” | KALIMANTAN TIMUR 2026




\PLIMANTAN Tig2

FORKI
PROPOSAL
D4 SELEKSI PROVINSI
s INKANAS
| KALIMANTAN TIMUR 2026
KALIM:%ADJI\? TIMUR Pomiﬂ%ﬁ%mk PE;;[‘](‘:J?’IWNTS?H FEDEEA{\IS&?FE{\I}){SAGA mxmlzﬁsnmmz
KALIMANTAN TIMUR INDONESIA
BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga karate merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang memiliki perkembangan cukup
pesat di Provinsi Kalimantan Timur. Pembinaan atlet karate memerlukan wadah kompetisi yang
berkelanjutan guna mengukur kemampuan teknik, mental bertanding, serta meningkatkan pengalaman
atlet.

Sebagai bentuk dukungan program pembinaan yang dilakukan dapat dinilai / dievaluasi dengan progress
kemajuan prestasi Atlet itu sendiri, baik di tingkat PROVINSI maupun Kancah NASIONAL &
INTERNASIONAL, hal ini harus melibatkan semua unsur serta dilaksanakan secara simultan dan kontinyu
dengan melibatkan sekolah mulai tingkat SD/MI, SMP/MTs, SMA/SMK/MA sampai tingkat perguruan tinggi
dan TNI/POLRI. Kegiatan ini diharapkan menjadi ajang silaturahmi, kompetisiyang sehat, sekaligus sarana
penjaringan atlet potensial dari berbagai daerah.

B. Dasar Kegiatan
1. Anggaran Dasar dan Anggaran Rumah Tangga PB. INKANAS
2. Program Kerja Pengprov INKANAS Kaltim

3. Notulen Hasil Audiensi Pengurus INKANAS Kalimantan Timur dengan Kepala Kepolisian Daerah
Kalimantan Timur tanggal 2 September 2026

C. Tujuan
1. Meningkatkan prestasi atlet karate.
2. Menyaring atlet INKANAS Terbaik untuk KEJURNAS PIALA KAPOLRI TAHUN 2026 .
3. Menjalin silaturahmi antar perguruan dan dojo.
4. Mendukung pembinaan atlet usia dini hingga senior.
5. Menemukan bibit atlet potensial.
D. Manfaat
1. Meningkatkan kualitas atlet karate khususnya atlet INKANAS KALTIM.
2. Menumbuhkan semangat kompetitif yang sehat.

3. Mendukung program pembinaan olahraga daerah.
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NAMA, TEMA DAN BENTUK KEGIATAN
Nama Kegiatan
SELEKSI DAERAH INKANAS KALIMANTAN TIMUR
Tema : "Membangun Generasi Berprestasi, Sportif, dan Berkarakter Melalui Olahraga Karate"

Slogan : “Bersama INKANAS Menuju Prestasi DUNIA”
Bentuk Kegiatan

Seleksi Karate Tingkat Daerah yang mempertandingkan Kategori Kata dan Kumite.

BAB IlI
TANGGAL DAN TEMPAT
Tanggal Pelaksanaan : 26 — 27 September 2026

o Pendaftaran:
Tanggal :10s/d 22 September 2026

Via : G-Form / Excel Pendaftaran
CP :Hera (+62 812-5738-0871)

Tempat Pelaksanaan : Gedung Serbaguna Gor Kadrie Oening, Samarinda

BAB IV
PESERTA KEGIATAN
A. TOURNAMENT
Kategori Pertandingan
Kata

e Perorangan Putra & Putri (Usia Dini — Senior & TNI/POLRI)

e Beregu Putra & Putri (Pemula, Kadet-Junior, Senior)

e NOTED : Senior (16 tahun ke atas) 31 Des 2010 atau sebelumnya
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e Kategori sesuai kelompok umur dan berat badan yang ditetapkan panitia.

Kelompok Usia & Berat Badan:

e UsiaDini

@)

e PraPemula

o

e Pemula

o

(8 -9 Tahun) 1Jan 2017 -31 Des 2018

Putra
Kumite -30kg
Kumite +30kg

Putri
Kumite -25kg
Kumite +25kg

(10-11 Tahun) 1Jan 2015-31 Des 2016

Putra
Kumite -35Kg
Kumite +35Kg

Putri
Kumite -30Kg
Kumite +30Kg

(12-13 Tahun) 1Jan 2013 -31 Des 2014

Putra

Kumite -40Kg
Kumite -45Kg
Kumite -50Kg

Kumite -55Kg
Kumite +55Kg

Putri

Kumite -42Kg
Kumite -47Kg
Kumite -52Kg
Kumite +52Kg
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e Kadet (14 -15tahun) 1Jan 2011 -31 Des 2012

o Putra
Kumite -52Kg
Kumite -57Kg
Kumite -63Kg
Kumite -70Kg
Kumite +70Kg

o Putri
Kumite -47Kg
Kumite -54Kg
Kumite -61Kg
Kumite +61Kg

e Junior (16 -17 tahun) 1Jan 2009 - 31 Des 2010

o Putra
Kumite -55Kg
Kumite -61Kg
Kumite -68Kg
Kumite -76Kg
Kumite +76Kg

o Putri
Kumite -48Kg
Kumite -53Kg
Kumite -59Kg
Kumite -66Kg
Kumite +66Kg

e Under21 (18 — 20 tahun) 1Jan 2006 - 31 Des 2008

o Putra
Kumite -55Kg
Kumite -60Kg
Kumite -67Kg
Kumite -75Kg
Kumite -84Kg
Kumite +84Kg
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Putri

Kumite -50Kg
Kumite -55Kg
Kumite -61Kg
Kumite -68Kg
Kumite +68Kg
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e Senior Kumite (18 tahun ke atas) 31 Des 2008 atau sebelumnya

@)

Putra

Kumite -55Kg
Kumite -60Kg
Kumite -67Kg
Kumite -75Kg
Kumite -84Kg
Kumite +84Kg

Putri

Kumite -50Kg
Kumite -55Kg
Kumite -61Kg
Kumite -68Kg
Kumite +68Kg

o Peserta Kategori TNI/POLRI dapat mengikuti dua Kategori (TNI/POLRI dan Under21/Senior)

BAB V

SUSUNAN ACARA

Hari Pertama

¢ Pertandingan

Hari Kedua

e Pertandingan

e Pengumuman hasil
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BAB VI
PERSYARATAN PESERTA
Peserta Pertandingan

Setiap peserta boleh mengikutilebih dari 1 ( satu) kelas pertandingan disesuaikan dengan berat badan.
Setiap peserta tidak diperbolehkan bermain di 2 Kategori (Misal Atlet A mengikuti di kategori Under 21
maka Atlet A tersebut tidak diperbolehkan masuk di kategori Senior, begitu juga sebaliknya ).

o Setiap Kontingen mengirimkan atlet maksimal 4 orang / kelas tanding dan maksimal 2 regu dalam 1
kontingen.

o Syarat Pendaftaran:
v" Mengisi G-form pendaftaran atau Excel pendaftaran,
v' Melampirkan surat kesehatan yang sah dari Dokter/Klinik/Puskesmas dengan maksimal masa

berlaku 3 bulan setelah pembuatan surat kesehatan.

v" Memiliki BPJS Ketenagakerjaan
v' Melampirkan FC KTA Inkanas, Melampirkan surat persetujuan dari orang tua/wali.
v' Membayar biaya pendaftaran :

BAB VII
Peraturan & Sistem Pertandingan

Peraturan pertandingan mengunakan ketentuan yang ditetapkan oleh PB FORKI dan atau WKF.
Sistem pertandingan menggunakan sistem Gugur.

o Setiap kelas Kumite, diwajibkan memakai GUMSHIELD (Pelindung Gigi ) Skin Foot Deckers (pelindung
kaki bagian tulang kering & telapak), Hand Protectors (Kepalan tangan), Body Protectors, Chest
Protector (pelindung dada bagi atlet perempuan), Groin Protektor (Pelindung kelamin pada laki laki),
baju dengan list merah / biru serta sabuk merah & biru, Helm Face Guard untuk kelas Kumite usia Dini
- Pemula
Atlet yang menggunakan hijab wajib menggunakan bentuk dan model sesuai standar WKF.

Setiap Peserta membawa sendiri perlengkapan tanding, karena Panitia tidak menyediakan.

o Bagi semua kelas wajib menggunakan Body Protector untuk laki — laki Dan chest protector Untuk

Perempuan
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BAB VIII
Diskualifikasi & Sanksi Protes

Berat badan atau umur tidak sesuai kelas dan usianya.

Peserta datang terlambat setelah mendapat 3x pemanggilan dari administrasi pertandingan.
Melanggar peraturan / ketentuan yang telah ditetapkan oleh Panitia maupun peraturan WKF.

Denda protes sebesar Rp2.000.000,-. Setiap protes wajib disertai video atau barang bukti yang relevan.
Apabila protes diajukan tanpa disertai video atau barang bukti, maka dikenakan denda sebesar 2 (dua)

o O O O

kali lipat

Transaksi denda Protes dilakukan secara CASH kepada panitia atas arahan wasit / juri yang bertugas.
Denda Selebrasi sebesar Rp. 1.000.000,

Transaksi denda selebrasi dilakukan secara CASH pada saat ditemukan oleh wasit & juri

yang bertugas dan diserahkan kepada panitia

BAB IX
Ketentuan Umum & Lain - Lain

Dalam hal terjadi hal-hal di luar batas kemampuan panitia (force majeure) seperti ancaman keamanan
karena keadaan politik yang memanas, kerusuhan, demonstrasi, bencana alam, dll. Sehingga
mengakibatkan pembatalan ataupun penundaan kegiatan tersebut, maka kerugian atau biaya yang
dikeluarkan oleh setiap kontingen menjadi tanggung jawab dari masing- masing kontingen. Hal-hal lain
yang belum tercantum dalam teknis pertandingan ini akan diatur atau dibicarakan dalam technical
meeting.

Lain-Lain

- Panitia tidak menyediakan penginapan peserta, tetapi dapat memberikan referensi penginapan
terdekat dengan cara menghubungi panitia atau diarahkan oleh panitia.

- Panitia tidak menanggung konsumsi dan transportasi peserta selama pelaksanaan kejuaraan

- Selama pertandingan, atlet hanya didampingi oleh satu orang pelatih/manajer.

- Atlet yang belum bertanding, termasuk pendukung, tidak diperkenankan memasuki arena
pertandingan.

- Formulir isian tim adalah dokumen sah yang akan dimasukkan ke dalam kelas

- Tim dilarang melakukan perubahan kelas atlet dengan alasan apapun (menaikkan/menurunkan
kelas/kelompok usia peserta karena kekurangan atau kelebihan berat badan/usia).

- Selamakejuaraan berlangsung, seluruh atlet dan manajer/ pelatih wajib memakai training suit lengkap
saat memasuki area pertandingan.
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- Hal-hal lain yang belum tercantum dalam teknis pertandingan ini dapat di bahas pada saat TM
diadakan.

PENUTUP

Demikian proposal kegiatan ini disusun sebagai bahan pertimbangan dan acuan dalam pelaksanaan
Kejuaraan Kapolda Cup IV Kalimantan Timur Tahun 2026 sekaligus Seleksi Provinsi INKANAS
Kalimantan Timur menuju Kejurnas Piala Kapolri Tahun 2026.

Besar harapan kami agar kegiatan ini mendapatkan dukungan dan kerja sama dari berbagai pihak sehingga
dapat terlaksana dengan baik serta memberikan manfaat bagi perkembangan olahraga karate dan
pembinaan atlet di Kalimantan Timur.

Atas perhatian, dukungan, dan kerja sama yang diberikan, kami sampaikan terima kasih.

Samarinda, 2026

Ketua Panitia :
KETUA UMUM
PENGURUS CABANG
INKANAS SAMARINDA

KOMBES POL. HENDRI UMAR, S.1.K., M.H
KAPOLRESTA SAMARINDA
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