Es su decision. Es su derecho.

No importa su edad o la enfermedad que tenga,
usted siempre tiene derecho a participar de las
decisiones sobre su atencién. Esto incluye decisiones
sobre su medicacion y sobre como desea vivir la vida.

Si bien las medicaciones pueden desempefiar un
papel importante para ayudarlo(a) a vivir de manera
confortable, a mantenerse a salvo y a vivir mas
tiempo, es posible que algunos medicamentos no
funcionen de la manera esperada, puedan hacerlo(la)
sentir mal y puedan provocarle efectos secundarios
no deseados o alteraciones en el comportamiento.

Usted tiene derecho a recibir informacion sobre la
medicacion, que incluye como funciona y si causa
posibles efectos secundarios que puedan impactar
sobre su calidad de vida.

Es su responsabilidad decidir si el medicamento
es adecuado para usted y todas las personas
que participan de su cuidado deben respetar
sus derechos, asi como también sus valores y
preferencias.

Recuerde, es su derecho tener el control de
[ su medicacion.

La historia de Ray.

Ray* regresé a su residencia para adultos mayores
después de una cirugia. Su hija Susan noté que le habian
recetado un medicamento nuevo y recordé los cambios
que vio en Ray:

“En esa etapa no podia caminar, solo arrastraba los pies,
estaba muy, muy deprimido, lloraba todo el tiempo. Y no
podia tragar... El decia: Mi mente es un infierno. El no
participaba de ninguna conversacion’.

Susan estaba extremadamente perturbada por los
cambios que veia en su padre, pero no pudo convencer

al personal de enfermeria para que le suspendieran el
medicamento. Decidié trasladarlo a una nueva institucion,
donde inmediatamente comenzaron a retirarle el
medicamento.

Susan describié el cambio:

“Ahora estd mucho mds parecido a como era antes. Es
irlandés, con un fuerte acento irlandés y es divertidisimo. Es
muy gracioso. Le gusta salir a almorzar. A menudo vamos de
picnic. Caminamos por la playa. Si hay musica en un pub,
vamos por la tarde, cuando no estd tan cansado’.
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Medicacion:
Es su decision

¢Cuanto sabe sobre su medicacién? ;Sabia qué la
medicacion que usted toma es su decision y que
tiene el control sobre lo que toma?

Este folleto le brinda la posibilidad de tener un
papel activo e informado sobre las decisiones con
respecto a qué medicaciones toma.
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;Que es una decision informada?

Una decision informada implica que usted toma una
decision con respecto a su asistencia médica, o al cuidado
de un ser querido con el conocimiento y la comprension
de los beneficios y los riesgos potenciales involucrados.

Es tanto su derecho como su responsabilidad elegir cual
es la opcidn correcta para usted o para la persona que
usted cuida, y para comenzar a tomar o a suspender un
medicamento. Usted puede decir ‘no’ y decidir no tomar
un medicamento. También puede cambiar de opinion en
cualgquier momento, incluso después de haber comenzado
a tomar un medicamento.

;Quien es responsable de
tomar mis decisiones?

# Hay ocasiones en las que es posible que usted
quiera buscar ayuday apoyo en otras personas
para tomar una decision acerca de sus opciones
de tratamiento.

Otras veces es posible que usted necesite que
alguien de su confianza tome esa decisién por
usted, basada en sus valores y preferencias, y en
lo que usted desearia.

Usted puede elegir quién hablara por usted. Su
colaborador o el sustituto responsable de tomar
decisiones puede ser un miembro de la familia,
cuidador, amigo, representante o persona de
apoyo, debe ser alguien en quien usted confie.

Para obtener mas informacién, lea el cuadernillo
completo en opan.org.au/yourchoice.

Medicamentos a tener en cuenta

Algunos medicamentos pueden alterar la manera de
pensar o el comportamiento, o tener un impacto sobre su
vida diaria. Estos medicamentos se llaman psicofarmacos,
pero pueden ser conocidos por muchos otros nombres.

Estos se han utilizado en exceso en Australia para los
adultos mayores y pueden tener efectos secundarios
graves. Es importante que comprenda cuéles son estos
medicamentos, por qué podria tomarlos y cémo pueden
afectar su capacidad para tomar decisiones.

;Cudndo debo tomar estas
medicaciones?

El objetivo de estos medicamentos es ayudar a tratar
enfermedades de salud mental, tales como la depresion.
Sin embargo, a veces se los suministra para controlar el
comportamiento de una persona. Cuando se utilizan para
este propoésito, se lo denomina restricciéon quimica.

Habra casos en los que estos medicamentos sean
adecuados para la enfermedad de la persona, por ejemplo,
cuando tiene agitacion grave y agresion, lo que puede
ponerlo(a) en riesgo de hacerse dafio.

Cuando usted esta tomando estos medicamentos, deben
ser vigilados de cerca y evaluados de manera periddica.

¢Hay alternativas a la
medicacion?

A menudo hay opciones de tratamiento
alternativas para ayudarlo(a) y que pueden ser mas
eficaces que los medicamentos. Para obtener mas
informacion, lea el cuadernillo completo en
opan.org.au/yourchoice

Preguntas para hacer sobre su
medicacion.

La préoxima vez que visite a su médico de cabecera, lleve
esta lista de preguntas. Estas preguntas también son
utiles para evaluar la medicaciéon que esta tomando.

* ;Qué estoy tomando?

# ¢Cébmo deberia ayudarme?

# ;Cudles son los efectos secundarios?
# ;Qué podria pasar si no la tomo?
*

¢Cuales son las alternativas (que incluye la alternativa
sin medicacion)?

# ;Cudando se puede evaluar la medicacion?

Hay ayuda disponible.

Para obtener mas ayuda:

1. Puede pedir una cita con su médico o pedir una
evaluacion del especialista, o una segunda opinion.

2. Siusted recibe cuidado clinico en su domicilio,
o estd enun centro residencial para adultos
mayores, puede solicitar formalmente un ateneo
clinico o una evaluacién de la medicacién con su
prestador.

3. Usted puede obtener ayuda gratuitae
independiente, poniéndose en contacto con la
OPAN, la Red de Defensa de Personas Mayores
(Older Persons Advocacy Network) en el
1800 700 600 o visitando opan.org.au.

4. O bien, puede presentar una queja ante la Aged
Care Quality & Safety Commission llamando al
1800 951 822 o enlineaal
agedcarequality.gov.au/making-complaint.

Para obtener mas informacién y para obtener mas
recursos sobre adultos mayores y medicacion, visite
OPAN en opan.org.au o llame 1800 700 600.
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