Tay y quy vi. D6 la quyén

céia quy Vi.

Bat ké quy vi & dd tudi nao hoic bi bénh tat gi
di nira - quy vi luén cé quyén tham gia vao cac
quyét dinh vé dich vu chdm séc ctia minh. Diéu
nay bao gébm cac quyét dinh vé thuéc men cua
quy Vi va cach quy vi muén séng cudc song cla
minh.

Du thuéc men c6 thé déng vai trd quan trong
gitp quy vi séng thoai mai, an toan va song tho
hon, nhung mét sé loai thudc ¢ thé khong céng
hiéu nhu mong doi, c6 thé khién quy vi cam thay
khéng khée va cé thé gay ra tac dung phu bat Igi
hoac thay d&i hanh vi.

Quy vi c6 quyén nhan dugc théng tin vé thuéc
men cta minh, bao géom tac dung va néu co cac
tac dung phu cé thé xay ra c6 thé anh huéng dén
pham chat cudc séng cta quy vi.

Vai trd cta quy vi 1a luva chon xem thuéc men cé
phu hgp véi minh hay khéng va moi ngudi cé
tham gia chdm s6c quy vi phai tén trong quyén
han, cling nhu cac gia tri va y thich cta quy vi.

V Hay nhé rang quy vi c6 quyén chu dong vé
thuéc men ctia minh.

Cau chuyén cuia Ray.

Ray* tré lai cu’ xa cao nién sau phau thuat. Con gai cta
6ng, Susan, nhan thay 6ng da dugc bac si ké toa loai
thudc méi va nhé lai nhirng thay déi ma cé da nhan
thay & 6ng Ray:

“O giai doan dd, cha toi khéng thé di lai duor, chi cé thé
di lé budc, 6ng cdm thdy rdt rdt u budn, chi khéc suét. Va
cha téi khéng thé nuét duoc... Cha téi néi, ddu 6c cua 6ng
gio’ nhu dia nguc. Cha t6i sé khéng tro chuyén."

Susan v cting ban khoan truwdc nhirng thay déi ctia
cha minh, nhung cé khéng thé thuyét phuc cacy ta
ngurng cho dng udng loai thuéc nay. Cé quyét dinh
chuyén 8ng dén cu x4 cao nién khac, tai day cha cé lap
tirc bo dan loai thudc nay.

Susan mo ta su thay déi :

“Bay gio cha téi rdt, rdt giéng con ngudi ci. Cha téi la
nguoi Ai Nhi Lan, véi giong Ai Nhi Lan rdt ndng va cha

téi rdt vui tinh. Cha téi rat tiéu Iam. Cha téi chi thich di ra
ngodi va dn trua. Ching téi sé thuong di pic-nic. Ching
téi sé di dao trén bdi bién. Néu trong qudn ruou cé nhac,
chting téi sé di vdao buéi chiéu, khi cha téi khong qud mét”.
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uy y Quy vi
Quy vi hi€u biét vé thuéc men ctia minh & mirc do
nao? Quy vij c6 biét rang cac loai thuéc quy vi udng
1a tuy y quy vi va quy vi nam quyén chu dong vé
nhirng gi minh uéng?

Tap sach nay gitp quy vi c6 thé giir vai tré tich cuc
va c6 hiéu biét lién quan dén cac quyét dinh cta
minh vé loai thudc minh uéng.

*
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Lua chon sang suét la gi?

Lua chon sang su6t |3 khi quy vi quyét dinh vé viéc
cham séc y té ctia minh, hoac cham séc ngudi than,
vGi kién thirc va hiéu biét vé nhirng Igi ich va rui ro ¢6
thé xay ra.

Quy vi c6 quyén I1an vai trd ctia minh khi lwra chon diéu
nao phu hop vé&i minh hodc cho ngudi duogc quy vi
cham séc, va bat dau hodc ngirng uéng thuéc. Quy vi
c6 thé ndi 'khéng' va chon khéng uéng thudc. Quy vi
cling c6 thé d6i y bat cr lic nao, ngay ca khi quy vi da
b3t dau uéng thudc.

Ai la nguai dua ra quyét
dinh thay mat to6i?

#* Boi khiquy vi cé 18 nén nhd nhitng ngudi
khac gitip d& va ing hd dé quyét dinh vé cac
cach diéu tri cdia minh.

* Co nhitng luc khac, quy vi co thé can cé ngudi
quy vi tin tudng dé ho quyét dinh gitim minh,
duatrén cac gia tri vay thich ctia quy viva
nhrng gi minh muon.

* Quy vi c6 thé chon ngudi s& néi thay quy vi.
Ngudi tro gitip hoac ngudi dua ra quyét dinh
gitim quy vi 6 thé 14 than nhan, ngudi cham
soc, ban bé, ngudi dai dién hodc nguai trg
gilp - d6 phai la nguai quy vi tin tudng.

* Muén biét thém théng tin, hdy doc tap sach
day du nay tai opan.org.au/yourchoice

Cac loai thuéc men can luu y

Mot s6 loai thudc men cé thé thay d6i suy nghi hay
hanh vi hodc anh huéng dén cudc séng hang ngay cua
quy vi. Nhirng loai thudc nay goi la thuéc huéng tam
than, nhung chiing cé thé duoc biét dén bang nhiéu
tén khac.

Nhirng ngudi I6n tudi thudng lam dung nhirng loai
thuéc nay & Uc va ¢ thé gay ra cac tac dung phu tram
trong. Diéu quan trong 1a quy vi phai hi€u nhirng loai
thuéc nay 13 gi, tai sao quy vi nén udng nhirng loai
thudc d6 va ching cé thé anh huéng nhu thé nao dén
kha nang dua ra quyét dinh ctia quy vi.

Khi nao tdi nén udng nhirng
loai thudc nay?

Muc dich ctia nhirng loai thuéc nay 13 gitp tri cac bénh
tam than nhu trAm cam. Tuy nhién, d6i khi bac si ké toa
nhirng loai thudc nay dé kiém ché hanh vi ctia ca nhan.
Khi str dung nhirng loai thuéc dé cho muc dich nay, tinh
huéng nay goi 1a kiém ché& bang hoa chat.

Cé nhirng truong hop khi nhirng loai thudc nay phu
hop véi bénh trang clia ngudi d6, chang han nhu khi ho
dang bi kich déng dir déi va hung hang, c6 thé khién ho
¢6 nguy co bj tén hai.

Khi quy vi dang udng nhirng loai thuéc nay, thi nén
theo doi chat ché va thuong xuyén xem xét lai nhirng
loai thuéc nay.

Cé liéu ?'hép thay thé cho

thudc khong?

Thudng cé nhirng lua chon diéu tri thay thé sé
hiéu qua hon so v&i udng thuéc dé trg gitp quy
vi. Muén biét thém thong tin, hay doc tap sach
day du nay tai opan.org.au/yourchoice

Cac cau dé hoi vé thudc men
clia quy vi.

Lan t&i khi quy vi dén gap bac st gia dinh, hdy mang
theo danh séch cac cau hoi nay. Cac cau hdi nay cling
htru ich khi xem xét lai cac loai thudc quy vi dang uong.

#* Toi dang udng thudc gi?

* Thudc nay gilp toi nhu thé nao?

# Cactacdungphula gi?

* Piéu gi cé thé xay ra néu téi khéng ung thuéc?

# Cac lua chon thay thé (bao gébm cac lua chon thay
thé khéng udng thudc) la gi?

#* Khinao c6 thé xem xét lai thudc men clia tdi?

~

C6 thé nho giap d&.
Muén dugc trg gitip thém:

1. Quy vi c6 thé dat cudc hen gap bac si, hodc yéu
cau bac sichuyén khoa xem xét lai hodccoy
kién thir hai.

2. Néu dang nhan dich vu cham séc 1am sang tai
nha hoac dang & trong cu xa cao nién, quy vi c6
thé chinh thirc yéu cau mé cudc hop cd nhan
hoac lan xem xét lai thudc men vdi co s& cung
capdichvu.

3. Quy vicé thé lién lac véi OPAN, Mang luGi Bénh
vuc Ngudi Cao nién (Older Persons Advocacy
Network) qua sé 1800 700 600 hoac truy cap
opan.org.au dé dugc tro gitip mot cach doc lap
va mién phi.

4. Hoac quy vi c6 thé goi s6 1800 951 822 hodc
ti€p xuc truc tuyén tai
agedcarequality.gov.au/making-complaint
dé khiéu nai véi Aged Care Quality & Safety
Commission.

Muoén biét thém thong tin, va muén biét thém cac
ngudn théng tin khac vé ngudi cao nién va thudc
men, hay truy cap OPAN tai opan.org.au hoac goi
s6 1800 700 600.
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