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HOU KOAUTEPQ

OO EPEVOLY ’ '

Self-advocacy toolkit

Greek | EAAnvika

AUTO TO QUAAGBLO GOC EPOBLALEL LE TIG TTANPOPOPIES KAL TIG
TINYEG UAIKOU TIOU XPELAZEDTE VIO VO SLEKOIKAOETE KAAUTEPN

PPOVTIOA NALKIWMEVOU.



Odnyoc yia tnv autounepaotion  J

TLTIPETIEL VO YVWPIZETE VIO KAAUTEPN PPOVTIOO

NAKIWIEVOU

H autoUnepdaoTiion oag divel TO TIHOVL

NG {wn¢ oag. Eival n duvatdtnta va

UTIEPOIOTII(EOTE TOV EQUTO OGCG VIO BEpATA

TIOU E€iVOiL CNUAVTIKA YO E0GG.

Oa BENATE (OWC VO UTIEPOIOTILOTEITE TOV EQUTO

oag OTav:

e OUOKOAEUEDTE VO OTIOKTNOETE IPOCROION OF
UTINPEGLEC PPOVTIOAC NAIKIWPEVWY

e UTIGPXEL KOTL TTIOU OOIC OVNOUXEL OTIC UTINPEGIEG
@POVTIOOCG NAKLWEVOU TIOU XPNOLUOTIOLEITE

e Oewpeite OTL 0L UTINPETIEC PpPOVTIOAC
NAKIWPEVOU TIOU XPNOLOTIOLETE dEV
OIVTOTIOKPLVOVTOL OTIG OVAYKEG OOG

o OEAETE VA KAVETE VA TIOPATIOVO.

To Epyaleio Autolmepdomiong 6dqg
TIPOCPEPEL TIPAKTIKA HECA VIO VO
EeKvnoeTe.

MepAapBavel Evav aVOAUTIKO 06nNyo YO TO TIWG
VO KAVETE TN WV 00C VO OKOUOTEL, KOBWG

KoL AloTeg eAEyYOU TIOU Ba oo Bonbroouyv va
OleEKOIKNOETE KOAUTEPN PPOVTIOO OTO OTITL KOIL OE
MOVASO PPOVTIOAC NAIKIWUEVWV.

To UAANGSIO auTo TtEpIAGPBAVEL €TTIONG
TIANPOPOPIEG VIO TIG ETIAOYEG YPOVTIOOG

NALKLWEVOU TIOU £XETE KATA TNV €060 0OG OO TO

VOOOKOELD, KOBWE KAl CUMPBOUAEG VIO TO TIWC VA
KOVETE OTIOTEAECHUOTIKA VO TIOPATIOVO.

H autolmnepdoTion otnv mpa&n

O ouduyog tng Lorraineg, o Ron, el pe avola. Otav Tirye
VIO TIPWTN POP& O€ UOVADA PPOVTIOOES NAIKIWHEVWY, OTNV
enopxia tng NSW, ekeivn avnouyxouoe yla TNV TIoldTnTo

NG PPOVTidAG.

‘OTaV KATL 6EV €ival CWOTO 1) 6V AELTOUPYEL yIX
€0dG, pUn 6loTAdeTe VO ANOETE.

Ot NAKKIWPEVOL TIOU AGPBAVOUV QPOoVTIda
XPNHOTOS0TOUMEVN ATIO TO KPATOG — £iTE OTO OIKO
TOUG OTIiTL €iTE 0€ HOVASA PPOVTIOAEG NAKIWUEVWV
— £XOUV SIKOLWHOTO.

>1n Statement of Rights [AnAwon AlKawUATWV]

KOTOXUPWVETAL, YO TIOPASELYUQ, TO OIKAIWUA 0OG

YLOl GOQOAEIG KOl UPNARC TIOLOTNTOG UTINPECIEG,

KOBWG KL TO SIKOIWPA 0OC VO 00C GVTIETWTIOUV

ME QELOTIPETELD KOl OEBACHO.

H Statement of Rights umootnpidey, emiong, to

OIKAIWPG OOC VO EKPPALETE TN YVWHN OOC KAl

e VO £XETE TOV EAEYXO KO VO TIAHPVETE ATIOPAOELC
OXETIKA UE TG TIPOOWTIKEG TITUXEG TNG
KOBNUEPLVAG 00G {wNG

e VO 00G OKOUV KOL VO 060G KOTaAaBaivouv

° VO EKPPALETE TIAPATIOVA XWPIC TOV PORO
QVTUTOiVWV

e KOl VO €EETACOVTOL TO TIGPATIOVS OOC |UE TPOTIO
bikao Kkal apeco.

Ol eTtayYEAUATIEC CUVAYOPOL PPOVTIOAC

NAKIWHUEVWY OELOTIOIOUV CUXVA TIC YVWOELG TOUG

yla T Statement of Rights, woTte va emtuyxdvovTal

KOAUTEPO OTIOTEAECUOTA, KOL TTOPEITE VO KAVETE

KL €ogic 1o i610.

«Kamola (pop& TIoU Ty VO TOV ETILOKEPOW eixe KAEOWOEL
OTT' €EW OTOV KNTIO — NTOV LECO OTO KOTOXEILWVO.

O utteuBuvoc ocuvnOle va Aggt: «Na, Aowrtdv, TL cupBaivel
Lorraine. Agev Umopeicg va To SLaxELPLOTEIRY.

H Lorraine 6iotade va eK@pAOEL TIG aivhouxieg TNG.

AQoU, OWC, ELOBOE VIO TO SIKOLWUOTA TNG, N Lorraine
EXEL YIVEL PLOl BUVOIKY) UTIEPOOTIIOTPLO TOU EGUTOU TNG
KoL Tou Ron.

«AKOUO TIPETIEL VO £XELG TOV VOU OOU ' auTouc. Agv BEAwW
Vva yivopal TIopagevn. AAAG BEAW VO YivovTal 0EBAOTA
TO SIKOLWMUOTA TOU Ronx».




Av c€ OTIOLOSOATIOTE PAGCH AVTIUETWTIOETE TIPOPBANUA, 1) OV OTIAWG
BEAETE VO UINTAOCETE OXETIKA [IE TNV KOTAOTOON, Ol ETIOYYEAMOTIEG

CUVNYOPOIL MOG YIO TN PPOVTIOA NAIKIWHUEVWY EiValL EdW YL VO
00G OTNPIEOUV. ZapwOoTE TOoV KWoKA QR ) AROTE padi MO OTO
1800 700 600.

Brijpa npwto: Nolo gival to mpoBANUC;
Eva mpopANpa propel va omoteAeital amd TToAAN
MIKPOTEPO. KAVETE G AloTal e TA {NTHOTS TIOU
O0OC OTIOIOXO0AOUV TIPOTOU TNAEPWVAOETE I TIPOTOU
iéte o€ ouvavInon. Av Ta §ekabapiosTte JECO OTO
MUGAO 00, B0 £XETE KOL OTIOTEAECO.

Bripa deutepo: M&OeTe Tal SIKALWUATA
(o[o(«

Eival Baolko va yvwpideTe TL Umopeite EUAOYO VO
TIEPLMEVETE OTIO TOV TIAPOXO UTINPECLWYV PPOVTIOAC
NAKIWHEVWY. EEolkEWOEITE e TO TIEPLEXOPEVO TNG
Statement of Rights

Avopwtnbeite:

e [lowa givol Ta SIKALWUOTS MOU OXETIKG UE TO
OUYKEKPIUEVO ZNTNUC;

o TuAgve ta Strengthened Quality Standards
[Evioyxupeva Mpdtuta Mowdtntoc];

e YTIGPXOUV PINTWG 00nYieg AetToupyiag Tou
TIPOYPGMIOTOG TIOU UTTOPW VA SLOBAOW WOTE VAl
Bpw TIOLEG E£LVOIL OL UTIOXPEWOELG TOU TIGPOXOU
Mou;

o TULAEELTO CUPPWVNTIKO UTINPECLWY [oU; Aivel
KaBOAou TAnpoopieg yia T Sladikaoia
UTIOBOANC TIOPATIOVWY OTOV TIGPOXO HOU;

Bripa tpito: Tt Ba 6€AaTe va yivel,

A@oU KAVETE U AioTa pe Ta ZNTAOTO TIoU
O0G QTOOYOAOUV, OKEWPTEITE TIOLO OTIOTEAECUA
Ba BENQTE VA eTUTUXETE. AV £XeTe EekaBapioel
TO OTIOTEAECHA TIOU ETUSIWKETE, B PTTOPECOUV
OAOL VO €E0TIGC0OUV OTNV €UPECT KATIOLOG AUoNG.
o JKEPTEITE TL EXEL HEYOAUTEPN ONUOGCIA VIO
€00C KO IE TIOIC OTIOTEAECOTO SEV €i0TE
dlatedelpevog/n va cupBIBOCTEITE.
e Karmola nTtAuaTa uropei val AUVOVTOL YPHYOopS
EVW GAAG UTtopEl Vo XpeLAOVTaL TIEPLOCOTEPO
XPOVO.

Bripa t€tapto: TNAe@wvnoTe

MIANOTE e KATIOLOV TIOU €ival 0€ BECN VO ETILPEPEL
OAAQYEC KOL VO ouvepYaoTel Hadi 600G Yo VO
blopOwOEel 10 TPOBANUO.

Oa mpemeL va {NTHoETE Tov AleuBUVTH 1) KATIOLOV

0 oTtoiog SlaXelpideTal TO TIOPATIOVA.

BApa teprro: K&vte pua cuvavtnon

OpLoPEVEG POPEC BA TIPETIEL VO KAVETE TN
ouvAVTNOoN OO KOVTA. Towg To TIPORANKG VO [N
Mropel va AuBel TNAEQWVIKA 1) i0W¢ VO XpeLGdeTal
TIEPLOOOTEPOG XPOVOG VIO VO YIVEL KOTAVONTO KAl
va Bpedel o Auon.

Bripa €kto: NapoakoAoubnoTte TNV mopeia

Av oL GANQYVEG I OL EVEPYELEG TIOU CUMPWVNOOTE
va yivouv Sgv €XOUV TIPAYOTOTIOINBEL, Ba TIPETEL
VO ETUKOVWVNOETE EOVA Lol TOUG. ThAEPWVNOTE
Eava kal eENyRoTe OTL 6eV €l0TE eUXapLOTNUEVOC/N
ME TNV €EENIEN. ZNTHOTE VO COC EVNUEPWOOUV

N PWTAOTE OV UTOPEITE VO UANOTE HE KATIOLOV
OVWTEPO YLO

TO ZNTNUCI.

Av 6ev BAETIETE TIG OAAOYEG TIOU TIEPLUEVOTE,
MTTOPEITE VO €EETAOOETE TO EVOEXONEVO HLOG
enionung katayyeAiag otnv Aged Care Quality and
Safety Commission [Erutporr) Mowdtntag

kal AcpaAelac Opovtidag HAKIWUEVWYV].




Aiota EAgyyxou 1

ALEKOIKWVTOC KAAUTEPN KAT' OIKOV (PPOVTIOO

Me molov tpoto B¢Aete EZEIZ va 0ag TPOo@EPOUV PPOVTIOQ;

MoPOKATW UTIAPXOUV EPWTAOCELG TIOU
Ba oo Bondrnioouv va ipoodlopioeTe
TA TIPAYMUOTA TIOU ELVAL CNMAVTIKA YA
€00¢. OTav WAATE e EVAV UTIOYH®LO )
TWPLVO TIAPOXO KAT' OIKOV (ppovTidag,
Bepawwbeite OTL ekppAleTe EEKAOBAPT
TIG TIPOTIMNOELG OOG. ALEKDIKAOTE QUTO
TIOU OEAETE.

TLEilval GNUAVTIKO YO EHEVA OXETIKA E TOV
TPOTIO TIOU TIPOCPEPETAL I UTINPECIA;

(Mo mapddelyUa: LIoU APETEL VO KOUIOUAL
TOUAQXLOTOV LUEXPL TIG ITTU.- BEAW KATIOIOV TOU L6ioU

(UAOU VO g BonBAEL 0TO VTOUG: BEAW VO ogBovTal
TIG TIOAITIOUIKEG [UIOU OVAYKEG.)

TuXPELGZOMAL OTIO TV UTINPECIA;

(Mo mapddelya: KATTOIOG va [LoU UTIEVOULIZEL va
MAPVW TA PAPHOKA LIoU- BONBELX UE TO KABAPLoUA
Kot To TTAUGIUO 1 BonBesta e TO OOUTIEQ UOPKET KOl
TO HOyEipeU.)

.

Tu&ANo Ba RBeAa va yvwpilw;

(Mo mopadetyua: @a épxetal o i610C pyalOUEVOC
Bonboc kabe popd; Tt yivetal av aAAd&ouyv ol
OVAYKEG PPOVTIONG [ou; olo gival TO KOOTOG Kol
Ol XPEWOELC;

TL TePIAOUBAVEL N UNVIAIO KATAOTOON TWV
£006wWV-£E06WV LOU;)

TLOa PETIEL VA KAVW OV SEV €L

EUXOPLOTNHUEVOG/N ATIO TN PPOVTIdA

TIOU IOU TIPOGYPEPETAL TWP;

o KOAEOTE TOV BLEUBUVTA 1 TNV OUAda Slaxeiplong
TIOPOTIOVWV

e TIEITE TOU TL BEAETE VA YiVEL YIO VO 6l0pBwBEl TO
TPOBANUO

° PWTNOTE TIOLD BA EiVOL TA ETIOEVT BrOTA KAl
TOTE OO EPAPPOTTOUV Ol OAAQYEG

e MAAOTE HE TOUC OUVNYOPOUG HOG, Ol OTIoioL
MITOPOUV VO OOIC TIOPEXOUV TIEPLOCOTEPEC
TANpPoYopieg N UTOOTNPLEN HECW CUVNYOpPIaC.

Eriioke@OeiTe TO SLASIKTUOKO O EPYAAELD VIO VO BPEITE TTANPOPOPLAKO UALKO OXETIKA

ME TO KOOTOC TNG KAT' OIKOV PPOVTIOAC, OOPWOoTE ToV KWOIKA QR 1 eTlIOKEPOEITE TO:

oan.or.autoolkit N MARoTE padi pag tTnAepwvwvtag oto 1800 700 600.



opan.org.au/toolkit

Aiota EAeyyou 2

ALEKOIKWVTOCG KAAUTEPN PPOVTIOO OTOV 0IKO EUYNPILOG
Me mtolov TpoTo BEAeTe ESEIZ va 600G TIPOCYEPOUV (PPOVTION;

MoPOKATW UTIAPXOUV EPWTAOCELG TIOU
Ba oag Bondricouv va TIPoodlopioceTe
TO TIPAYMOTA TIOU £IVAL CNUOVTIKA VIO
€00¢. Otav WAATE PE EVAV UTIOYH®LO N
TWPLVO 0iKO guynpiag, BeBalwbeite OTL
EKPPALETE EEKABOPA TIG TIPOTIUNOELG
00G. ALlEKSIKNOTE QUTO TIOU OEAETE.

TLElvVaL GNUAVTIKO YO EHEVA OXETIKA LE TOV
TPOTIO TIOU TIPOGYPEPETAL N UTINPECIA;

(lMa mapddetyua: To eaynTo TOU UIOU OPETEL KAl
TTOU TAUPIAZEL OTIC AVAYKEG KAl TNV KOUATOUPO

UOU- VO UTTOPW VA EUTTVAW OTAV £YW BEAW: va e
Bonbdel oTo vTOUG ATolO ToU 16ioU (UAOU.)

TuXpELGOMAL OTIO TV UTINPECIA;

(Mo mopadetyua: ac@aAn kat uPnAnc moloTNToG
KALVIKT) @POVTIOO: TNAEPWVO UECH OTO SWUATIO
OU KOl EUEAIKTEG ETIIAOYEC ETIIOKEMTNPIOU, WOTE
Va SlATNPW TNV EMOAQPN UE TOUC PIAOUG Kal THV
KOLVOTNTA HoU- SUVATOTNTA VO LIE TIAPAKOAOUBE(
0 8IKOG IoU YIOTPOC KAl GAAEG UTINPEODIEC, OTIWC
(PUOLOBEPATTEUTEC KOl 060VTIOTPOL.)

Tu&ANo Ba RBeAa va yvwpilw;

(Mo mopadetyua: MNoleC XPEWOEIC AVAUEVETOL
Vo TANPWOowW; MopouUV va LIE ETTIOKETTOVTOL
ol ouyyeveic uou omote BgAouv; Tt yivetal av
OAAGEOUV Ol AVAYKEG PPOVTIOAC [oU;)

TLOa IPEMEL VO KAVW OV HEV Eijtal

EUXOPLOTNMEVOG/N aTtd TNV eEuTNpPETNON

TIOU £XW TWPG;

e KOAEOTE TOV OlEUBUVTH ) TNV OGO dloxeiplong
TIOPATIOVWV

e TIEITE TOU TL BEAETE VA YiVEL Y10 VO 6lopBwBEl TO
TPORANMO

* PWTAOTE TIOLG OO E(VOIL TOI ETOUEVD BAOTO KAl
TOTE B EPOAPPOCTOUV Ol OAAQYEG

e MAROTE HE TOUC OUVNYOPOUG HOG, OL OTIoioL
MTTOPOUV VO OOC TIOPEXOUV TIEPLOCOTEPEC
TIANPOYOPIEG I UTIOOTAPLEN LECW CUVNYOPIAC.

Erioke@OeiTe TO SLASIKTUOKO PO EPYAAELD VIO VO BPEITE TANPOPOPLAKO UALKO OXETIKA
ME TO KOOTOCG TNG PPOVTIOOCG O€ 0IKO EUYNPINC, CAPWOTE TOV KWOIKA QR 1) eTiloKEPOEiTE

TO: oan.or.autoolkit N ANoTe padi pog thAe@wvwvtacg oto 1800 700 600.



opan.org.au/toolkit

Aiota EA£yyou 3

ByaivovTtacg amo To VOOOKOELD
TLETAOYECG EXW VIO PPOVTIOA NAKIWMEVOU; 4

Ot NAKIWUEVOL OLOBAVOVTOL GUX VA TIEDN
VO LETAPEPOOUV GE OIKO EUYNpPIag,
OMWCG UTIAPYOUV KOl AAAEC ETUAOYEG TIOU
MTTOpEiTE VO EEETAOETE META OTIO [
OTIPOCEVN ELCOYWYH OTO VOOOKOEILO.
Agv €ival KOKO VO EEETAOETE TIG
ETUAOYEC OOC JE TNV NOUYia oac.

MopPOKATW €ival A AiOTO UE EPWTNHOELG
TIOU UTTOPELTE VO KAVETE OL OTIOIEG B0 0aIG
BonOnoouv va TIAPETE U EVNUEPWHEVN
anoaon.

PwtAoTE TOV/TNV KOIWVWVIKO AELTOUPYO TOU
VOOOKOJEIOU

|:| Exw tn duvatotnta emloynq transition care
[ueTaBaTIKAG @povTidag] Kal oo Kalpod Ba
XPELOOTEL VO TIEPILEVW HEXPL VO LE TIAPOUYV;

|:| H 18LWTIK HOU 0OQAAELD KOAUTTTEL TO €000
NG OMOKATACTAONG;

|:| TL GANEC UTINPEDIEG TIOPEXEL O POPEDQCG
UYEiag TNG TIOALTEIOC 1) ETIKPATELOG,
TLX. XVOOOKOEIO OTO OTITLY;

Pwtnote tov népxo unnpeciwyv cag / to My
Aged Care

|:| Exw kKaBOAou a&dSeuTa KOVOUALD TIOU £XOUV
METOPEPOEL OO TO TIPONYOUEVO TPIKNVO
KOl TIOU Ba UTopoUcaV Vo XpNoLoTotnéouv
VL0 ETUTIPOCOETEC WPEC UTINPECLWV
@POVTIdOG; 'H urmopw va TTANPWOoW EYW YO
ETUMPOOOETEC UTINPECIEC TIPOCOETOVTAC
XPAHOTO OTOV TIPOUTIOAOYLOUO OU;

|:| Av €xw TIOKETO support at home
["YTootpEn oto Zmitt"], Ba propouca
VO €XW ULO EMEIyoUoa a§loAdynon yLo
uPnAOTEPO ETUMESO PPOVTIOOG, TLY.
amno emninedo 2 og emninedo 4 (o010 MAaiolo
TWV eTunedwyv @povtidag 1-8);

TLeTAOYEQ €XW OTOV OTAPOTAOEL N Bpaxeia
METOVOOOKOELOKN PPOVTIOQ;

OL GUVAYOPOIi HOG MTTOPOUYV VO 0OG SWOOUV TIEPALTEPW TIANPOPOPIEG
OXETIKA [E TIC ETILAOYEC VIO PPOVTIOA NALKIWMEVOU TIOU £XETE BYAivOVTaG

QIO TO VOoOKopeio. MiAnote padi pog oto 1800 700 600.




Aiota EAgyxou 4

Mwe Vo EKPPACETE TNV AVNOUXIa 0OC

KOIL VO KAVETE OTIOTEAECHOTIKA EVO

TIOPATIOVO

‘Otav KATL 6EV TIAEL KOAQ, [N SLOTAOETE
VO TO TIELTE: TO VO EKPPALETE AVNOUXIEG
€IVOL KOUMATL TNG KABNUEPLVAC SOUAELAC
EVOG OpYyOVIOUOU.

Xpnouotmoliote auth T Alota eAEyXou
YO VO BERawBeiTE OTL EXETE OAEG TICG
TIANPOYOPIEC TIOU XPELALEDTE.

Mowa eival n avnouyia R To TPORANMa
TIOU BEAETE VA EKPPACETE OTOV TIAPOXO
UTTNPECLWYV KOL TIOLO ATIOTEAECHA
embupeite;

Kataypdyte mola ohueia ano tn Statement
of Rights kau ta Strengthened Quality
Standards cacg agopouv.

Mropei, emtiong, va oag urtootnpi&et

€VOCG OUVIYOPOC YL TN PPOVTidA
NAKIWMEVWYV a6 To OPAN.

[]

EAEYETE TO MAGVO PpovTidac cog. KoAUTTTEL
To ZNTNUO TIoU B€AeTE va BEoeTe; (Av OXL,
TOTE PMOPEITE VO {NTACETE EMAVEEETOON
Tou TAGVOU PPOVTIdAC 00G.)

‘Exete otowxeia/paptupieg (yia mopadetyua
OVOUOTO KOL NUEPOMNVIEC, AVTIypaPA
OIKOVOUIKWYV KOTOOTACEWY, PWTOYPAPIEC);

Bpeite o€ molov mpeEneL va UAROETE —
o€ Kamolov SleuBuVTA ) o€ OPAda
dlayeiplong mapamovwy.

PwTtrote Towa Ba eival Ta EMOPEVA
BAMOTA KL TIOTE B EQOAPHOCTOUYV Ol
oAAayeg. Kpatnote onuelwoelc.

Ol OUMPWVNUEVEG OAAQVEG I EVEPYELEG
EXOUV EPAPUOOTEL EVIOC TOU CUMPWVNUEVOU
XPOVIKOU TAaiciou; Av OxL, Ba TipEMEL val
eMKovwvnoete Eava padi Toug.

Av CUVEXIZETE VO PNV EI0TE EUXOAPLOTNUEVOG/N APOU EKPPACETE TNV
QVNOUXiO 00, UTTOPEITE VO KALUOKWOETE TNV UTIOBECN QVAPEPOVTAG

TNV otnv Aged Care Quality and Safety Commission.




Av o€ OTIOLOOATIOTE PACH AVTLIUETWTIOETE TIPOPANIC,
N €&v OEAETE VO OULNTAOCETE OXETIKA [E TNV KOTAOTOON,
Ol ETIOYYEAMOTIEG CUVHYOPOL LOG VIO TH PPOVTIO
NAKIWHUEVWYV EIVOL E6W YO VO GOCG oTNPiEOoUV.

M\note padi pog oto 1800 700 600 ) copwoTte
TOV KWoKa QR.

[=1 "'Fi"EI

Opyavicpoi-peEAn tou OPAN ovda TIOALTEILN 1] ETUKPATELD:

‘. ADACAS b Elder Rights Seniors Rights Advocacy .
/™, Advocacy g Justralia Q Service Tasmania

in your corner

O CatholictarenT  ALAS

Aged Rights

Advocacy Service

AdVOCClre .§: ”é. ADAAUStralla ODurwm Community
/

Empowering older people in WA ’4"\\‘- Your Aged and Disability Advocates LEGAL SERVICE

To OPAN xpnhuatodoteital anéd to Department of Health, Disability and Ageing [Yrioupyeio Yyeiag,
Avannpiag kat Tpitng HAkiog] péow tou National Aged Care Advocacy Program (NACAP)
[E6viKoU Mpoypappatog Tuvnyopiog otn @povtida HAKIWUEVWV].



