
Statement of Rights
Statement of Rights [අයිතිවාාසිකම් ප්‍රරකාාශය] මගින් වැැඩිහිටි සත්කාාර සේ�වාා සො�ොයන විට හෝ�ෝ ලබාා ගැැනීමේ�දී ඔබේ� 

අයිතිවාාසිකම් පැැහැැදිලිව හඳුනාා ගනී. Aged Care Act 2024 [වයස්ගත සත්කාාර පනත 2024] යටතේ�, ඔබේ� සැැපයුම්කරුු සහ 
වැැඩිහිටි සත්කාාර සේ�වකයින් මෙ�ම අයිතිවාාසිකම්වලට අනුකූලව සේ�වාා සැැපයීමට නීත්‍යා�ානුකූලව බැැඳී සිටී.

ස්වාාධීනත්වය සහ 
තෝ�ෝරාා ගැැනීමේ� 

නිදහස
මගේ� රැැකවරණය, සබඳතාා, ජීවන 

රටාාව සහ අවදාානම් ගැැනීම පිළිබඳව - 
මට අවශ්‍යය නම් සහාාය ඇතිව - මගේ�ම 

තේ�රීම් කිරීමට මට අයිතියක් ඇත.

පෞ�ෞද්ගලිකත්වය 
සහ රහස්‍යයභාාවය
මගේ� පෞ�ෞද්ගලිකත්වයට ගරුු කළ 
යුතු අතර මගේ� පුද්ගලික තො�ොරතුරුු 

රහසිගතව තබාා ගත යුතු අතර, මෙ�ම 
තො�ොරතුරුු බෙ�දාා ගන්නේ� කාා සමග ද  

යන්න ගැැන මට පාාලනයක් තිබිය යුතුය.

සාාධාාරණ ප්‍රරවේ�ශය
මගේ� සංංස්කෘෘතික පසුබිම, අතීත 
කම්පනය හෝ�ෝ ඩිමෙ�න්ශියාාව වැැනි 
සංංජාානන තත්වයන්ට ගරුු කිරීම 

ඇතුළුව මට ගැැලපෙ�න ආකාාරයෙ�න් 
මගේ� අවශ්‍යයතාා තක්සේ�රුු කිරීමට මට 

අයිතියක් ඇත.

සන්නිවේ�දනය සහ 
පැැමිණිලි

මට වැැටහෙ�න ආකාාරයට දැැනුවත්ව 
සිටීමට සහ පළිගැැනීමේ� බියෙ�න් තො�ොරව 
ගැැටලු මතු කිරීමට මට අයිතියක් ඇත. 

මගේ� ප්‍රරතිපෝ�ෝෂණය සාාධාාරණව හාා 
කඩිනමින් විසඳනු ලැැබිය යුතුය.

ආරක්ෂිත, 
ගුණාාත්මක සත්කාාර

මගේ� අනන්‍යයතාාවය, සංංස්කෘෘතිය, 
අධ්‍යා�ාත්මිකත්වය සහ විවිධත්වය අගය 
කරන පළපුරුුදු වයස්ගත රැැකවරණ 

සේ�වකයින් විසින් මට ගෞ�ෞරවයෙ�න් හාා 
ගෞ�ෞරවයෙ�න් සැැලකීමට අයිතියක් ඇත.

සහාාය සහ සමාාජ 
සම්බන්ධතාා

ස්වාාධීන උපදේේශකයින් ඇතුළු වැැදගත් 
පුද්ගලයින්, සුරතල් සතුන් සහ 

සංංස්කෘෘතිය සමග මට සම්බන්ධව සිටිය 
හැැකිය. ආදිවාාසී හෝ�ෝ ටො�ොරස් සමුද්‍ර සන්ධි 
දූපත් වැැසියෙ�කු ලෙ�ස මට දේේශය සහ 
දූපත් නිවසට සම්බන්ධව සිටිය හැැකිය.

නො�ොමිලේ�, රහසිගත සහ ස්වාාධීන සහාාය  
සඳහාා වැැඩිහිටි සත්කාාර උපදේේශක අංංකය 
අමතන්න Aged Care Advocacy Line  
[වයස්ගත සත්කාාර උපදේේශක අංංකය]
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Sinhala – සිංංහල



Statement of 
Rights කියවීමට 
QR කේ�තය 
ස්කෑෑන් කරන්න

ස්වාාධීනත්වය සහ තෝ�ෝරාා 
ගැැනීමේ� නිදහස
ජැැක්ගේ�* වැැඩිහිටි රැැකවරණ නිවාාසයේ� දුම්පාානයට තහනම් 
ප්‍රරතිපත්තියක් ඇත. කාාර්ය මණ්ඩලයට ආසන්න රක්ෂිතයක 
දුම්පාානය සිදු කල හැැකිය. මෙ�ය ඔහුට සුදුසු විකල්පයක් බව 
ජැැක්ට හැැඟුණි. සෞ�ෞඛ්‍යය අවදාානම් සහ ඔවුන්ගේ� සත්කාාර 
යුතුකම උපුටාා දක්වමින් ජැැක්ගේ� වයස්ගත රැැකවරණ 
සපයන්නාා මුලින් මෙ�යට එකඟ නො�ොවීය. වයස්ගත රැැකවරණ 
උපදේේශකයෙ�කුගේ� සහාාය ඇතිව, පුද්ගලික අවදාානමක් 
සහිත අවස්ථාාවල දී පවාා තමාාගේ� තේ�රීමව ගරුු කිරීමට, 
සැැපයුම්කරුුට තේ�රීම ක්‍රිියාාත්මක කිරීමේ� අයිතිය සාාර්ථකව 
සිහිපත් කරවීමට ජැැක් සමත් විය.

පෞ�ෞද්ගලිකත්වය සහ තො�ොරතුරුු 
සඳහාා ගරුු කිරීම
රෝ�ෝස්මරී ප්‍රරථම වරට වැැඩිහිටි සත්කාාරක නිවාාසයකට ගිය 
විට, ඇයගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා (උදාා: එන්නත් අවසරය) සහ 
ඇගේ� මූල්‍යය කටයුතු (උදාා: මාාසික ප්‍රරකාාශන) පිළිබඳ ප්‍රරශ්න 
ඇගේ� පවුලට යො�ොමු කරන බව ඇය දුටුවාාය. ඇයගේ� 
මූල්‍යය කටයුතු පිළිබඳ තීරණ ගැැනීමේ� අයිතිය, ඇගේ� 
පෞ�ෞද්ගලික තො�ොරතුරුු ආරක්ෂාා කර ගැැනීමේ� අයිතිය සහ 
එම සේ�වාාවන්හි පිරිවැැය ඇතුළුව ඇයට ලැැබෙ�න වයස්ගත 
සත්කාාර සේ�වාා පිළිබඳ තො�ොරතුරුු ලබාා දීමට ඇති අයිතිය 
ඇය කළමනාාකාාරිත්වයට මතක් කළාාය. රෝ�ෝස්මරීගේ� සියලුම 
ලිපි හුවමාාරුු සෘෘජුවම ඇය වෙ�ත යො�ොමු කිරීමට සැැපයුම්කරුු 
එකඟ විය.

ආරක්ෂිත, ගුණාාත්මක සත්කාාර
නන්දාා* ඩිමෙ�න්ශියාා රෝ�ෝගයෙ�න් පෙ�ළෙ�මින් සිටියි. රෝ�ෝගී 
තත්වය බැැරෑෑරුුම් වන විට, ඇය ඇගේ� පළමු භාාෂාාව වන 
සිංංහල ආපසු  භාාවිතාා කිරීමට පටන් ගෙ�න ඇත. නන්දාාගේ� 
දියණිය සහ නියෝ�ෝජිතයාා (නව පනත යටතේ� ලියාාපදිංංචි 
ආධාාරකාාරිය), සන්නිවේ�දනයේ� නො�ොහැැකියාාව නිසාා නන්දාා  
සාාමාාජීය වශයෙ�න් හුදකලාා වී ඈත් වී ඇති බව හැැඟුණු නිසාා 
සුරංංජි*, OPAN වෙ�ත කතාා කළාාය. නන්දාා සහ සුරංංජිගේ� 
කැැමැැත්ත සහිතව, Dementia Australia සහාාය ඇතිව නන්දාා 
ගේ� සත්කාාර සැැලැැස්ම සමාාලෝ�ෝචනය කිරීමට නීතිඥවරයාා 
රැැස්වීමක් සංංවිධාානය කළේ�ය. ප්‍රරතිඵලයක් වශයෙ�න්, කාාර්ය 
මණ්ඩල බඳවාා ගැැනීමේ�දී වැැඩි අනුකූලතාාවයක් සහතික 
කිරීම සඳහාා වැැඩිහිටි සත්කාාරක නිවාාසය විසින් ඔවුන්ගේ� 
ලැැයිස්තුව සංංශෝ�ෝධනය කළේ�ය. භාාෂාා බාාධක ජය ගැැනීමට 
උපකාාර කිරීම සඳහාා සිංංහලෙ�න් සන්නිවේ�දන කාාඩ්පත් ලබාා 
දීම සිදුවිය. සිංංහල කතාා කරන ස්වේ�ච්ඡාා සේ�වකයකු සමග 
නිතිපතාා සමාාජ චාාරිකාා සංංවිධාානය කිරීම සඳහාා නන්දාාව 
Aged Care Volunteer Visitors Scheme [වයස්ගත සත්කාාර 
ස්වේ�ච්ඡාා නරඹන්නන්ගේ� යෝ�ෝජනාා ක්‍රරමය] යො�ොමු කරන ලදී.

සහාාය සහ සමාාජ සම්බන්ධතාා
සිසිලි කෝ�ෝපි සඳහාා නිතිපතාා රැැස්වන සමීප සමාාජ 
කණ්ඩාායමකට අයත් වේ�. සිසිලි නේ�වාාසික වැැඩිහිටි 
සත්කාාරක ස්ථාානයට ගිය විට, ඇගේ� මිතුරන් ඔවුන්ගේ� 
සතිපතාා හමුවීම සඳහාා නිවසේ� අංංගනයෙ�හි හෝ�ෝ පො�ොදු 
ප්‍රරදේේශයේ� රැැස් වූහ. සිසිලිගේ� දියණිය වන සූ, මේ� ගමන් 
ඇගේ� මවට ඉතාා වෙ�හෙ�සකර බව හැැඟුණු අතර ඒවාා 
නවත්වන ලෙ�ස කළමනාාකරුුගෙ�න් ඉල්ලාා සිටියාාය. මිතුරන් 
සහාාය සඳහාා OPAN වෙ�ත පැැමිණියහ. ඇගේ� මිතුරන් විසින් 
සිසිලිගේ� කැැමැැත්ත ලබාා ගැැනීමෙ�න් පසු, වැැඩිහිටි සත්කාාරක 
නිවාාසයේ�දී නීතිඥවරියක් සිසිලි හමුවීමට ගියාාය. ඇයට 
ප්‍රීීතිය, සිනහව සහ කේ�ක් ගෙ�නාා ඇගේ� මිතුරන් නො�ොමැැති 
වීමෙ�න් පාාළුවක් දැැනෙ�මින් තිබුණි.  සිසිලිගේ� ගමන්  
නැැවත ස්ථාාපිත කිරීමට නීතිඥවරිය සහාාය දැැක්වූවාාය.

සැැබෑෑ ජීවිතයේ� අයිතිවාාසිකම්

*රහස්‍යයතාා හේ�තූන් මත නම් වෙ�නස් කර ඇත


