
Στηρίζεται στην χρηματοδότηση της Αυστραλιανής Κυβέρνησης

Φάρμακα: Είναι Δική σας Επιλογή 
Πόσα γνωρίζετε για τα φάρμακά σας; 

Γνωρίζετε ότι οποιαδήποτε φάρμακα παίρνετε είναι δική σας επιλογή και ότι έχετε 
τον έλεγχο αυτών που παίρνετε;

Αυτό το βιβλιάριο σάς εφοδιάζει με την ικανότητα να έχετε έναν ενημερωμένο και 
ενεργό ρόλο στις αποφάσεις σας σχετικά με τα φάρμακα που παίρνετε.
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Η ιστορία του Ray.
Ο Ray* επέστρεψε στον οίκο του 
ευγηρίας μετά από εγχείρηση. Η κόρη 
του Susan παρατήρησε ότι του είχε 
συνταγογραφηθεί ένα νέο φάρμακο και 
ανακάλεσε τις αλλαγές που είδε στον 
Ray:

«Σε αυτό το στάδιο δεν μπορούσε να 
περπατήσει, μόνο να σέρνει τα πόδια 
του, είχε πάρα πολύ κατάθλιψη, απλά 
έκλεγε όλη την ώρα. Και δεν μπορούσε να 
καταπιεί ... Έλεγε, Το μυαλό μου είναι μια 
κόλαση. Δεν ήταν σε θέση να συζητήσει.»

Η Susan ήταν εξαιρετικά ταραγμένη από 
τις αλλαγές στον πατέρα της, αλλά δεν 
μπόρεσε να πείσει το προσωπικό του 
ιδρύματος να σταματήσει να του δίνει το 
φάρμακο. Αποφάσισε να τον μεταφέρει 
σ’ ένα νέο οίκο ευγηρίας, όπου αμέσως 
σταμάτησαν να του δίνουν τα φάρμακα. 
Η Susan περιέγραψε την αλλαγή:

«Τώρα μοιάζει πολύ με τον παλιό του 
εαυτό. Είναι Ιρλανδός, με έντονη ιρλανδική 
προφορά και είναι πολύ αστείος. Του 
αρέσει να βγαίνει έξω και να τρώει 
μεσημεριανό. Συχνά πάμε σε πικνίκ. 
Θα κάνουμε βόλτες στην παραλία. 
Εάν υπάρχει μουσική σε μια παμπ, θα 
πάμε το απόγευμα, όταν δεν είναι πολύ 
κουρασμένος.»

(Μελέτη περίπτωσης από το ADA Australia - 
“Fading Away: How Aged Care Facilities in Australia 
Chemically Restrain Older People with Dementia”, 
Human Rights Watch 2019)
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Η ιστορία του Ray. 2

Είναι δική σας επιλογή.  4 
Είναι δικαίωμά σας. 
Η ιστορία του Kevin. 4

Τι σημαίνει ενημερωμένη επιλογή; 6

Πώς να αποφασίσετε τι  7  
είναι κατάλληλο για εσάς.

Ψυχοτρόπα φάρμακα. 8

Πότε θα πρέπει να παίρνω  9  
αυτά τα φάρμακα;

Τι μπορεί να συμβεί εάν  9  
πάρω αυτά τα φάρμακα;

Τι είναι το ψυχοτρόπο  9  
φάρμακο;

Υπάρχουν εναλλακτικές  11  
λύσεις για τα φάρμακα;

Η ιστορία του Joseph. 11

Ποιος είναι ο υπεύθυνός  12 
μου λήψης αποφάσεων; 
Πρέπει να μάθετε περισσότερα  12 
σχετικά με την υποστηριζόμενη ή την  
υποκατάστατη  λήψη αποφάσεων;

Ερωτήσεις που πρέπει να  15 
κάνετε για τα φάρμακά σας.

Τι ρόλο διαδραματίζει ο καθένας  16  
στη διαδικασία λήψης αποφάσεων;

Διατίθεται βοήθεια. 18

Μπορεί να βρείτε χρήσιμους  19  
τους ακόλουθους πόρους.

Περιεχόμενα. 

*Όλα τα ονόματα στις πραγματικές ιστορίες ζωής/μελέτες 
περίπτωσης έχουν αλλαχθεί για να προστατέψουν την 
ταυτότητα αυτών των ατόμων.

Για περισσότερες πληροφορίες και πόρους, 
επισκεφθείτε το opan.org.au/yourchoice
opan.org.au  |  1800 700 600

www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au


4  |   ΔΙΚΤΥΟ ΣΥΝΗΓΟΡΙΑΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Δεν έχει σημασία τι ηλικία είστε ή ποια 
ιατρική πάθηση μπορεί να έχετε - έχετε πάντα 
το δικαίωμα να συμμετέχετε σε αποφάσεις 
σχετικά με τη φροντίδα σας. Αυτό περιλαμβάνει 
αποφάσεις σχετικά με τα φάρμακά σας και πώς 
θέλετε να ζήσετε τη ζωή σας. 

Όλοι όσοι εμπλέκονται στη φροντίδα σας 
πρέπει να σέβονται τα δικαιώματά σας, καθώς 
και τις αξίες και τις προτιμήσεις σας - είτε 
είναι ο γιατρός, ο νοσηλευτής, ο φροντιστής, η 
οικογένεια, οι φίλοι ή οι εκπρόσωποί σας.

Τα φάρμακα μπορούν να παίξουν σημαντικό 
ρόλο στο να σας βοηθήσουν να ζήσετε άνετα, 
να παραμείνετε ασφαλείς και να ζήσετε 
περισσότερο. Ωστόσο, ορισμένα φάρμακα 
μπορεί να μην λειτουργήσουν όπως αναμένεται, 
μπορεί να σας κάνουν να αισθανθείτε αδιαθεσία 
και μπορεί να σας προκαλέσουν ανεπιθύμητες 
παρενέργειες ή αλλαγές στη συμπεριφορά.

Έχετε το δικαίωμα να λάβετε 
πληροφορίες σχετικά με το φάρμακό 
σας, συμπεριλαμβανομένου του τρόπου 
λειτουργίας του και εάν υπάρχουν πιθανές 
παρενέργειες που μπορεί να επηρεάσουν την 
ποιότητα της ζωής σας.

Υπάρχουν συχνά εναλλακτικές 

επιλογές θεραπείας που θα είναι 

πιο αποτελεσματικές να σας 

στηρίξουν  απ’ ότι τα φάρμακα. Είναι 

δικός σας ρόλος να επιλέξτε εάν τα φάρμακα 

είναι κατάλληλα για εσάς. Μερικές φορές, 

αυτό μπορεί να περιλαμβάνει να κάνετε μια 

ενημερωμένη επιλογή για να πείτε όχι σε μια 

συνιστώμενη επιλογή φαρμάκων.

Να θυμάστε, είναι δικαίωμά σας να έχετε τον 
έλεγχο των φαρμάκων σας.

Είναι δική σας επιλογή. Είναι δικαίωμά σας. 

✔

Η ιστορία του Kevin. 
Ο Kevin*, ένας κύριος σε οίκο ευγηρίας στην 
επαρχία, ήταν πολύ απογοητευμένος επειδή ήταν 
κλειδωμένος μέσα. Μπορούσε να δει έξω από το 
παράθυρο, αλλά δεν του επέτρεπαν να βγαίνει 
έξω, καθώς ορισμένοι από τους φροντιστές του 
νόμιζαν ότι αυτό ήταν ασφαλέστερο για ένα 
άτομο που ζούσε με άνοια.

Τελικά κάποιος είπε: «Αφήστε τον να βγει έξω 
και απλώς παρακολουθήστε τον, δεν μπορεί 
να πάει μακριά». Κι έτσι έκαναν. Ο Kevin βγήκε 

έξω στον κήπο, περπατώντας κατά μήκος του 
κύριου συρμάτινου φράχτη. Αφού στάθηκε 
εκεί και κοίταξε τις αγελάδες για λίγο, γύρισε 
πίσω και περπάτησε ήρεμα μέσα. Ο Kevin ήταν 
αγρότης όλη του τη ζωή και ήθελε να ελέγξει 
τις αγελάδες. Αυτός ο περίπατος ήταν μια 
σημαντική δραστηριότητα γι’ αυτόν και κάτι που 
μπορούσε ακόμη να κάνει.

Η ανοιχτή πόρτα ήταν καλύτερη από μια δόση 
φαρμάκου.
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Ενημερωμένη επιλογή είναι όταν αποφασίζετε για την ιατρική 
φροντίδα σας ή τη φροντίδα του αγαπημένου σας προσώπου, με τη 
γνώση και την κατανόηση των οφελών και των πιθανών κινδύνων.

Είναι και δικό σας δικαίωμα και ο ρόλος σας να επιλέξτε ποια 
επιλογή είναι η κατάλληλη για εσάς ή για το άτομο που φροντίζετε, 
και να ξεκινήσετε ή να διακόψετε τη λήψη ενός φαρμάκου.

Ενημερωμένη επιλογή σημαίνει να είστε σε θέση:

ê Να κατανοήστε τον λόγο για τη λήψη του φαρμάκου

ê Να κατανοήστε τις διαθέσιμες επιλογές για εσάς 
(συμπεριλαμβανομένης της μη λήψης του φαρμάκου)

ê Να κατανοήστε τους κινδύνους και τα οφέλη αυτών των 
επιλογών

ê Να καταλήξετε σε μια ενημερωμένη απόφαση, χωρίς καμία 
αδικαιολόγητη πίεση από άλλα άτομα

ê Να κοινοποιήστε την απόφασή σας

ê Να οργανώσετε μια τακτική επανεξέταση του σχεδίου θεραπείας 
σας

ê Να έχετε συνεχείς συζητήσεις σχετικά με τα φάρμακά σας

Μπορείτε να πείτε «όχι» και να επιλέξετε να μην πάρετε ένα 
φάρμακο. 

Μπορείτε επίσης ν’ αλλάξετε γνώμη οποτεδήποτε, ακόμη 
και μετά την έναρξη λήψης ενός φαρμάκου.

Τι σημαίνει ενημερωμένη 
επιλογή;

✔

✔
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Πώς να αποφασίσετε τι είναι  
κατάλληλο για εσάς.

Ξεκινήστε να παίρνετε φάρμακα και κλείστε ένα 
ραντεβού για επανεξέταση των φαρμάκων με 
γιατρό [GP]/ομάδα υγειονομικής φροντίδας.

ΝΑΙ

Αυτή η διαδικασία μπορεί να σας βοηθήσει να συζητήσετε για τα φάρμακά σας με το 
 γιατρό σας και να κάνετε ενημερωμένες επιλογές σχετικά με τα φάρμακα. Μπορεί  
επίσης να είναι χρήσιμο να χρησιμοποιήσετε αυτήν τη διαδικασία για οποιαδήποτε  

φάρμακα ήδη παίρνετε ή θέλετε να επανεξετάσετε.

Ποιο φάρμακο συνιστάται; Λάβετε υπόψη τους κινδύνους και τα οφέλη.

ΟΧΙ

Συζητήστε με το γιατρό [GP]/την ομάδα υγειονομικής 
φροντίδας σας σχετικά με τις διαθέσιμες 

εναλλακτικές θεραπείες και τους κινδύνους και τα 
οφέλη κάθε επιλογής.

Ελέγξτε τα φάρμακα και λάβετε υπόψη τις 
παρενέργειες.

ΝΑΙ ΟΧΙ

Κανονίστε την επόμενη ημερομηνία  
επανεξέτασης για να επαναξιολογήσετε την  
πρόοδο από τη λήψη του φαρμάκου και να 

συζητήσετε τυχόν νέες ανησυχίες.

Αποφασίστε ποια μέθοδο θεραπείας θέλετε να 
δοκιμάσετε και ξεκινήστε. Κλείστε ένα ραντεβού για 
επανεξέταση των φαρμάκων με το γιατρό σας [GP]/

την ομάδα υγειονομικής φροντίδας.

Λειτουργεί αυτή η θεραπεία για μένα;

ΝΑΙ ΟΧΙ

Ποια είναι η διάγνωσή μου; Χρειάζομαι φάρμακα;

Θέλω να δοκιμάσω φάρμακα;

Θα προτιμούσα να μην πάρω αυτό το φάρμακο και 
θα ήθελα να εξετάσω εναλλακτικές θεραπείες.

Λειτουργεί το φάρμακο για μένα;

Οι ανεπιθύμητες 
ενέργειες είναι  

ελάχιστες και αυτό το 
φάρμακο λειτουργεί 

καλά.

Υπάρχουν αρνητικές 
παρενέργειες ή δεν 

είναι αποτελεσματικό.

Υπάρχουν 
αρνητικές 

παρενέργειες 
ή δεν είναι 

αποτελεσματικό.

Κανονίστε την επόμενη 
ημερομηνία επανεξέτασης 

για να επαναξιολογήσετε την 
εξέλιξη της θεραπείας και 
να συζητήσετε τυχόν νέες 

ανησυχίες.
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Ορισμένα φάρμακα μπορεί να αλλάξουν τις 

σκέψεις ή την συμπεριφορά ή να έχουν αντίκτυπο 

στην καθημερινή σας ζωή.

Αυτά τα φάρμακα ονομάζονται ψυχοτρόπα, αλλά 

μπορούν να είναι γνωστά με πολλά άλλα ονόματα. 

Αυτά έχουν συχνά χρησιμοποιηθεί υπερβολικά 

στην Αυστραλία σε ηλικιωμένους και μπορεί να 

έχουν σοβαρές παρενέργειες.

Είναι σημαντικό να κατανοήσετε τι είναι 
αυτά τα φάρμακα, γιατί μπορείτε να τα 
πάρετε και πώς μπορεί να επηρεάσουν 

την ικανότητά σας να παίρνετε αποφάσεις.

Για την λίστα με κοινά ψυχοτρόπα φάρμακα 

επισκεφθείτε το: www.agedcarequality.gov.au/
sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_
medications_v10_hr.pdf)

Ψυχοτρόπα  
φάρμακα.

✔

https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
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Τι είναι το ψυχοτρόπο φάρμακο;
ê	Το ψυχοτρόπο είναι ένας τύπος φαρμάκου που δρα στον εγκέφαλο και επηρεάζει τη διάθεση, την 

αντίληψη, τη συμπεριφορά ή τις σκέψεις ενός ατόμου. Συνήθως συνταγογραφείται για παθήσεις 
ψυχικής υγείας, όπως κατάθλιψη, σχιζοφρένεια και άγχος.

ê	Η λήψη αυτών των φαρμάκων μπορεί να διαχειριστεί αποτελεσματικά σοβαρές παθήσεις ψυχικής 
υγείας, αλλά μπορεί να κάνει ορισμένα άτομα να αισθάνονται συγχυσμένα, αναστατωμένα, 
πανικόβλητα ή  φοβισμένα.

Πότε θα πρέπει να παίρνω αυτά 
τα φάρμακα; 
ê	Θα υπάρξουν περιπτώσεις όπου αυτά τα 

φάρμακα είναι κατάλληλα για την ιατρική 

πάθηση του ατόμου, όπως όταν βιώνουν 

σοβαρή ταραχή, κατάθλιψη, επιθετικότητα και 

ψύχωση, τα οποία μπορεί να σας θέσουν σε 

κίνδυνο βλάβης. 

ê Αυτά τα φάρμακα πρέπει να χρησιμοποιούνται 

μόνο σε συγκεκριμένες περιπτώσεις. 

Όταν χρησιμοποιούνται για τον έλεγχο 

της συμπεριφοράς ενός ατόμου, αντί 

για θεραπεία, αυτό ονομάζεται χημικός 

περιορισμός.

ê Όταν παίρνετε αυτά τα φάρμακα, θα 

πρέπει να παρακολουθούνται στενά και να 

επανεξετάζονται σε τακτική βάση.

  

 

Ψυχοτρόπα  
φάρμακα.

Τι μπορεί να συμβεί εάν πάρω 
αυτά τα φάρμακα;
ê	Τα στοιχεία δείχνουν ότι τα ψυχοτρόπα 

φάρμακα μπορούν να οδηγήσουν σε 

αυξημένες πτώσεις, κατάγματα και σύγχυση 

μεταξύ των ηλικιωμένων, καθώς και σ’ 
αυξημένο κίνδυνο πνευμονίας, εγκεφαλικού 

επεισοδίου και πρόωρου θανάτου.

ê Αυτά τα φάρμακα μπορούν επίσης να 

μειώσουν την επίγνωσή σας, την ικανότητα 

επικοινωνίας και την ικανότητα να 

αισθανθείτε χαρά, ευτυχία και ποιότητα 

ζωής - κάτι που μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα 

να αισθάνεστε αποσυνδεδεμένοι, 

αποπροσανατολισμένοι ή στενοχωρημένοι.

ê	Είναι σημαντικό να κάνετε ερωτήσεις σχετικά 

με τις πιθανές επιπτώσεις οποιουδήποτε 

φαρμάκου που συνιστά ο γιατρός σας, 

έτσι ώστε να μπορείτε να κατανοήσετε την 

επίδραση αυτού του φαρμάκου στο σώμα σας.
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Υπάρχουν εναλλακτικές 
λύσεις για τα φάρμακα;
Σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί να θέλετε να δοκιμάσετε μια 

επιλογή χωρίς φάρμακα αντί να πάρετε ένα νέο φάρμακο.

Ορισμένες ιατρικές παθήσεις μπορούν να προκαλέσουν αλλαγές 

στις συμπεριφορές. Μπορεί να αισθάνεστε ανήσυχοι για τις αλλαγές 

που έχετε παρατηρήσει.

Υπάρχουν πόροι για να σας στηρίξουν, που μπορούν να σας 

βοηθήσουν να κατανοήσετε τις αλλαγές που αντιμετωπίζετε και να 

αναγνωρίσετε τι μπορεί να προκαλεί αυτές τις αλλαγές. Ρωτήστε για 

εναλλακτικές λύσεις.

Εναλλακτικές θεραπείες όπως διαλογισμός, μουσική και 
συμβουλευτική στήριξη μπορούν να σας βοηθήσουν να 
διαχειριστείτε την πάθησή σας. 

Η ιστορία του Joseph.
Ο Joseph* ήταν σε ανάρρωση μετά από σοβαρό εγκεφαλικό επεισόδιο 
στο νοσοκομείο. Συχνά άκουγε γιατρούς και νοσηλευτές να μιλάνε 
γι’ αυτόν και το μέλλον του γύρω από το κρεβάτι του και επίσης να 
μιλάνε με μέλη της οικογένειάς του ενώ τον αγνοούσαν.

Η κόρη του Joseph είπε: «Όταν έγινε πολύ επιθετικός μαζί τους, τον 
έβαλαν σε αντιψυχωσικά. Μετά από τις δύο επισκέψεις μου μπόρεσε να 
μου εξηγήσει τη μεγάλη του δυσαρέσκεια να συζητούν άλλοι γι’ αυτόν σαν 
να μην ήταν εκεί. Μπόρεσα να πείσω το προσωπικό του νοσοκομείου ότι 
μπορούσε να καταλάβει όλα όσα έλεγαν, παρόλο που η ομιλία του ήταν 
μειωμένη και ο ίδιος ήταν παράλυτος. Αφ’ ότου ο Joseph συμπεριλήφθηκε 
σε συζητήσεις για την υγεία και το μέλλον του, επανέκτησε την ήρεμη 
προσωπικότητά του.»

✔
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Ποιος είναι ο υπεύθυνός μου 
λήψης αποφάσεων;

Πρέπει να μάθετε περισσότερα σχετικά με την 
υποστηριζόμενη ή την υποκατάστατη λήψη αποφάσεων; 

Είναι σημαντικό να προγραμματίσετε 

μπροστά και να συζητήσετε την ιατρική 

φροντίδα σας και τις επιλογές σας 

φαρμάκων με τα αγαπημένα σας πρόσωπα.

Υπάρχουν φορές που μπορεί να θέλετε να 

ζητήσετε βοήθεια και στήριξη από άλλα 

άτομα για να πάρετε μια απόφαση σχετικά 

με τις επιλογές θεραπείας σας. Υπάρχουν 

άλλες φορές που μπορεί να χρειαστείτε 

κάποιο άτομο που εμπιστεύεστε να πάρει 

αυτήν την απόφαση για εσάς, με βάση τις 

αξίες και τις προτιμήσεις σας και αυτό που 

θα θέλατε.

Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο πρέπει 

να συνομιλήσετε μαζί τους τώρα, ώστε 

να γνωρίζουν ποιες αποφάσεις πρέπει να 

πάρουν εκ μέρους σας, εάν χρειαστεί να το 

πράξουν στο μέλλον.

Είναι σημαντικό για όλους να έχουν 

αυτήν τη συνομιλία με τα αγαπημένα 

τους πρόσωπα, αλλά ειδικά αν μπορεί να 

κινδυνεύετε να χάσετε την ικανότητά σας 

να παίρνετε αποφάσεις στο μέλλον.

Μπορείτε να επιλέξετε ποιος θα 
μιλήσει για εσάς. Ο υποστηρικτής 
σας ή ο αναπληρωτής σας 

υπεύθυνος λήψης αποφάσεων μπορεί να 
είναι μέλος της οικογένειας, φροντιστής, 
φίλος, εκπρόσωπος ή άτομο στήριξης 
- θα πρέπει να είναι κάποιο άτομο που 
εμπιστεύεστε. 

✔

Ο αναπληρωτής υπεύθυνός σας λήψης 
αποφάσεων μπορεί να είναι γνωστός 
ως το υπεύθυνο άτομο, ο κηδεμόνας ή ο 
πληρεξούσιος, ανάλογα με την πολιτεία ή 
την επικράτεια στην οποία ζείτε.

Ο ρόλος τους είναι να παίρνουν υπόψη τις 
αξίες και τις επιθυμίες σας κατά τη λήψη 
αποφάσεων σχετικά με τη θεραπεία και τα 
φάρμακά σας, εάν δεν μπορείτε πλέον να 
παίρνετε τις αποφάσεις μόνοι σας.

Για περισσότερες 
πληροφορίες, επισκεφθείτε 
τους ακόλουθους ιστότοπους:

ADACAS Advocacy
adacas.org.au/supported-decision-
making/supported-decision-making/ 

Advance Care Planning Australia
advancecareplanning.org.au

http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.advancecareplanning.org.au
www.advancecareplanning.org.au
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Ερωτήσεις που πρέπει να 
κάνετε για τα φάρμακά σας.
Την επόμενη φορά που θα επισκεφθείτε 
τον γιατρό σας, πάρτε αυτή τη λίστα 
ερωτήσεων μαζί σας.

Αυτές οι ερωτήσεις είναι επίσης χρήσιμες για την επανεξέταση 

των φαρμάκων που παίρνετε.

ê	Τι παίρνω; 

ê Πώς θα πρέπει να με βοηθήσει;

ê Ποιες είναι οι παρενέργειες;

ê Τι θα μπορούσε να συμβεί αν δεν το πάρω;

ê Ποιες είναι οι εναλλακτικές λύσεις (συμπεριλαμβανομένων 

των μη φαρμακευτικών εναλλακτικών);
ê Πότε μπορεί να επανεξεταστεί το φάρμακό μου;

Ακολουθούν ορισμένες άλλες σημαντικές 
ερωτήσεις που μπορεί να θέλετε να κάνετε:

ê	Ποια είναι η διάγνωσή μου;
ê Ποια είναι τα οφέλη από τη λήψη αυτού του φαρμάκου;
ê Ποιοι είναι οι κίνδυνοι από τη λήψη αυτού του φαρμάκου;
ê Η λήψη αυτού του φαρμάκου θα επηρεάσει τον τρόπο ζωής 

μου;
ê Πόσο καιρό θα χρειαστεί να πάρω αυτό το φάρμακο;
ê Πόσο κοστίζει αυτό το φάρμακο;
ê Τι μπορώ να κάνω εάν δυσκολεύομαι να κατανοήσω την 

πάθησή μου ή τις επιλογές θεραπείας;

✔
Θα πρέπει επίσης να κάνετε αυτές τις ερωτήσεις 
σχετικά με οποιοδήποτε φάρμακο ήδη παίρνετε.  
Δεν είναι ποτέ αργά να ρωτήσετε.
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Τι ρόλο διαδραματίζει ο καθένας στη 
διαδικασία λήψης αποφάσεων; 

Ποιος είναι ο ρόλος 
μου;
ê	Να κάνετε μια ενημερωμένη επιλογή σχετικά 

με τις επιλογές θεραπείας και τα φάρμακά σας, 
καθώς και τον τρόπο με τον οποίο επιθυμείτε 
να ζήσετε τη ζωή σας.

Να θυμάστε, είναι πάντα το δικαίωμά σας και ο 
ρόλος σας να παίρνετε την τελική απόφαση.✔

Ποιος είναι ο ρόλος του 
φαρμακοποιού;
ê	Να σας στηρίξει με τη διαχείριση των φαρμάκων 

σας.

ê	Να επανεξετάσει το φάρμακό σας και να 
συζητήσετε πώς λειτουργεί για εσάς.

ê	Να σας παράσχει το σωστό φάρμακο.
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Ποιος είναι ο ρόλος του γιατρού 
μου [GP];
ê	Να σας παρουσιάσει επιλογές θεραπείας που 

μπορεί να σας ωφελήσουν ιατρικά, με τρόπο 
που μπορείτε να τις κατανοήσετε εσείς και ο 
υπεύθυνός σας λήψης αποφάσεων.

ê	Να παράσχει σ’ εσάς ή στον υπεύθυνό σας λήψης 
αποφάσεων σαφείς πληροφορίες σχετικά με τα 
φάρμακά σας.

ê	Να συνταγογραφήσει τα φάρμακά σας μετά τη 
συναίνεσή σας, να τα επανεξετάζει τακτικά και να 
προσέχει για τυχόν παρενέργειες.

Ποιος είναι ο ρόλος του υπεύθυνού 
μου λήψης αποφάσεων;
ê	Να παίρνει μια ενημερωμένη απόφαση σχετικά με 

τις επιλογές θεραπείας και τα φάρμακά σας, όταν 
έχετε χάσει την ικανότητα να το κάνετε εσείς, με 
βάση την απόφαση που θα είχατε πάρει εσείς.

ê	Να πάρει αυτήν την απόφαση με βάση τις 
εκφρασμένες αξίες και τις επιθυμίες σας.

Ποιος είναι ο ρόλος του ιδρύματος 
φροντίδας ηλικιωμένων;
ê	Να στηρίξει εσάς ή τον υπεύθυνό σας λήψης 

αποφάσεων να κάνετε μια ενημερωμένη επιλογή 
σχετικά με τις επιλογές θεραπείας και τα φάρμακά 
σας και να διευκολύνει συνεχείς συζητήσεις και 
επανεξετάσεις

ê	Να σας παράσχει ανθρωποκεντρική φροντίδα και 
στήριξη.

ê	Να τηρεί την Χάρτα Δικαιωμάτων Φροντίδας 
Ηλικιωμένων [Charter of Aged Care Rights]. 
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Διατίθεται βοήθεια.

   Εάν χρειάζεστε 
διερμηνέα:

Ενημερώστε το συνήγορο δικαιωμάτων 
φροντίδας ηλικιωμένων ή την Επιτροπή 
όταν καλείτε ή καλέστε απευθείας την 
Υπηρεσία Μεταφραστών και Διερμηνέων 
[Translating and Interpreting Service] στο 
131 450 και ζητήστε να σας συνδέσουν 

με αυτή. 

Εάν έχετε 
προβλήματα ακοής 
ή ομιλίας:

Μπορείτε να επικοινωνήσετε μέσω της 
Εθνικής Υπηρεσίας Αναμετάδοσης:

Χρήστες TTY: 1800 555 677
Χρήστες Ομιλίας και Ακρόασης [Speak and 
Listen]: 1800 555 727
Χρήστες διαδικτυακής αναμετάδοσης: 
συνδεθείτε με την Εθνική Υπηρεσία 
Αναμετάδοσης και εισαγάγετε τον αριθμό 
τηλεφώνου για την τηλεφωνική γραμμή 
συνηγορίας δικαιωμάτων ή της Επιτροπής.

Να θυμάστε, είναι δικαίωμά σας 
να ενημερώνεστε και να έχετε 
τον έλεγχο των φαρμάκων σας. 
Για περισσότερες πληροφορίες  

και για περισσότερους πόρους για 
ηλικιωμένους και φάρμακα, επισκεφθείτε 
το OPAN στο opan.org.au/yourchoice ή 
καλέστε το 1800 700 600.

✔

Εάν ανησυχείτε για το φάρμακο που παίρνετε 
εσείς ή το αγαπημένο σας πρόσωπο, θα 
πρέπει πρώτα να μιλήσετε στο γιατρό ή στον 
οίκο ευγηρίας που διαμένετε. Είναι δική τους 
ευθύνη να ακούσουν τις ανησυχίες σας και να 
συζητήσουν τις επιλογές σας μαζί σας.

Εάν δεν παίρνετε όλες τις πληροφορίες που 
χρειάζεστε για τα φάρμακά σας, έχετε το 
δικαίωμα να μιλήσετε σε κάποιον που θα σας 
δώσει αυτές τις πληροφορίες.

Για περαιτέρω στήριξη με αυτό 
το ζήτημα:
1) Μπορείτε να ζητήσετε ραντεβού με το γιατρό 

σας ή να ζητήσετε επανεξέταση από ειδικό 
γιατρό ή δεύτερη γνώμη.

2) Εάν λαμβάνετε ιατρική φροντίδα στο σπίτι 
ή βρίσκεστε σε οίκο ευγηρίας, μπορείτε να 
ζητήσετε επίσημα μια συνάντηση υπόθεσης 
[case conference] ή επανεξέταση φαρμάκων με 
τον πάροχό σας υπηρεσιών.

3) Μπορείτε να ζητήσετε δωρεάν και  
ανεξάρτητη στήριξη επικοινωνώντας με το 
OPAN, το Δίκτυο Συνηγορίας Δικαιωμάτων 
Ηλικιωμένων [Older Persons Advocacy 
Network] στο 1800 700 600 ή να επισκεφθείτε 
το opan.org.au

4) Ή μπορείτε να εγείρετε παράπονο στην 
Aged Care Quality & Safety Commission 
καλώντας το  1800 951 822 ή διαδικτυακά στο 

agedcarequality.gov.au/making-complaint

opan.com.au/yourchoice
www.opan.com.au
agedcarequality.gov.au/making-complaint
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Μπορεί να βρείτε χρήσιμους τους 
ακόλουθους πόρους. 

Το healthdirect παρέχει δωρεάν, αξιόπιστες 
πληροφορίες και συμβουλές για την υγεία.

healthdirect.gov.au/medicines
1800 022 222
Δωρεάν κλήση: 24 ώρες, 7 ημέρες την 
εβδομάδα. Διατίθενται πληροφορίες σε 
πολλές γλώσσες.

Εθνικός οργανισμός που στηρίζει άτομα 
που ζουν με άνοια, τις οικογένειες και τους 
φροντιστές τους.

dementia.org.au
1800 100 500

Η Dementia Support Australia εργάζεται 
για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των ατόμων που ζουν με άνοια και των 
φροντιστών τους.

dementia.com.au

1800 699 799 

Η NPS MedicineWise παραμένει 
προσηλωμένη στη στήριξη της ποιοτικής 
χρήσης φαρμάκων για να βελτιώσει τις 
αποφάσεις υγείας και τ’ αποτελέσματα 
υγείας στην Αυστραλία.

nps.org.au 

02 8217 8700

Care4Dementia App
Αυτή η εφαρμογή είναι διαθέσιμη μόνο στο 
App Store για iPhone και iPad.

apps.apple.com/au/app/care4dementia/
id1029281368

Δωρεάν, ανεξάρτητες και εμπιστευτικές 
υπηρεσίες συνηγορίας δικαιωμάτων που 
θα σας βοηθήσουν να αναφέρετε και να 
αντιμετωπίσετε ζητήματα σχετικά με τη 
φροντίδα ηλικιωμένων.

Για περισσότερες πληροφορίες και πόρους, 
επισκεφθείτε  το opan.org.au/yourchoice
opan.org.au
1800 700 600

healthdirect.gov.au/medicines
www.dementia.org.au
www.dementia.com.au/
www.nps.org.au
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au


Στηρίζεται στην χρηματοδότηση της Αυστραλιανής Κυβέρνησης

1800 700 600 
www.opan.org.au

www.opan.com.au

