[I-Medi¢ina: 1-Ghazla f'Idejk

Kemm taf dwar il-medicina tieghek?

Kont taf li hija ghazla tieghek xX’medicini tiehu u li inti ghandek kontroll fug
x'tiehu?

Permezz ta’ dan il-fuljett, ser tkun kapaci li jkollok rwol infurmat u attiv
fid-decizjonijiet tieghek dwar x’medicini tiehu.

*
O P A N Older Persons Australian Government
Advocacy Network =

Aged Care Quality and Safety Commission

Issapportjat minn fondi mill-Gvern Awstraljan
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L-istorja ta’ Ray

Ray* mar lura fil-facilita ghall-kura
tal-anzjani tieghu. It-tifla tieghu Susan
innotat li kien inghata medicina gdida u
ftakret fil-bidliet li rat f'Ray:

“F'dak I-istadju ma setax jimxi, ikaxkar
saqajh biss, kien imdejjaq hafna hafna, jibki
I-hin kollu. U ma setax jibla'..Kien jghid,
Mohhi nfern ghalija. Ma setax jiehu sehem
f’konversazzjoni.”

Susan kienet disturbata immens bil-bidliet
f'missierha, imma ma setghetx tikkonvinci
lill-infermiera biex jiegfu jtuh il-medicina.
Iddecidiet li tiehdu f'facilita gdida fejn
beda mal-ewwel biex jaqgta’ I-medicina.
Susan iddiskrevit il-bidla

“Issa rega’ ghal li kien. Huwa Irlandiz,
b'accent qawwi Irlandiz, u hu jhobb
idahhak. Cajtier hafna. Ihobb johrog jiekol.
Ta’ spiss naghmlu picnic. Immorru ghall-
mixjiet hdejn il-bahar. Jekk ikun hemm
il-muzika f'’xi pub, immorru wara nofsinhar,
meta ma jkunx ghajjien hafna.”

(Studju ta’ kazijiet minn ADA Australia - “Fading
Away: How Aged Care Facilities in Australia
Chemically Restrain Older People with Dementia’,
Human Rights Watch 2019)
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opan.org.au | 1800 700 600

*L-ismijiet kollha fl-istejjer vera/stejjer ta’ kazijiet gew
mibdula biex tigi protetta I-identita ta’ dawk I-individwi.



www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au
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L-ghazla f'idejk. Huwa d-dritt tieghek.

Ma jimpurtax kemm ghandek eta jew
x'’kundizzjoni medika jista’ jkollok - inti
dejjem ghandek id-dritt li tkun involut

fid- dedizjonijiet dwar il-kura tieghek. Dan
jinkludi decizjonijiet dwar il-medicina
tieghek u kif tixtieq tghix hajtek.

Kull min hu involut fil-kura tieghek irid
jirrispetta d-drittijet tieghek, kif ukoll
il-valuri u preferenzi tieghek - sew jekk
ikun it-tabib tieghek, infermier, min jiehu
hsiebek, il-familja, hbieb jew rapprezentanti
tieghek.

II-medicini jista’ jkollhom rwol importanti
biex jghinuk tghix komdu, tibga’ sikur u tghix
aktar fit-tul. Madankollu, xi medicini jistghu
ma jahdmux kif mistenni, jistghu jgieghluk
thossok ma tiflahx, u jistghu joholqu effetti
sekondarji mhux mixtieqa jew bidliet fI-
imgieba.

L-istorja ta’ Kevin

Kevin*, ragel f'facilita ghall-kura tal-anzjani
f'zona rurali, kien isir frustrat hafna ghax
kien magful gewwa. Kien jista’ jhares
barra mit-tiega imma ma kienx jithalla
johrog barra ghax xi whud minn dawk li
jiehdu hsiebu hasbu li jkun aktar sikur ghal
persuna li tghix bid-dimenzja.

Eventwalment, xi hadd qal, “Hallieh johrog
u ogoghdlu ghassa biss, ma jistax imur
‘il boghod. Kevin mexa lejn il-gnien, sax-

Inti ghandek id-dritt li tigi pprovdut
b'informazzjoni dwar il-medicina tieghek,
inkluz dwar kif tahdem u jekk hemmx effetti
sekondarji potenzjali li jistghu jhallu impatt
fuqil-kwalita tal-hajja tieghek.

Hafna drabi hemm ghazliet alternattivi

ta' trattament li jkunu aktar effettivi mill-
medicina biex jissapportjawk. Huwa r-rwol
tieghek li taghzel jekk il-medicina hijiex
tajba ghalik. Xi drabi, dan jista' jinkludi li
taghmel ghazla infurmata biex tghid le ghal
ghazla ta’ medicina rakkomandata.

Ftakar, huwa d-dritt tieghek li
jkollok kontroll fuq il-medicina

tieghek.

xatba tal-wire principali. Wara li waqaf
hemmhekk u li gaghad ihares lejn il-bagar
ghal ftit, dar u b’'mod kalm rega’ dahal
gewwa. Kevin kien bidwi hajtu kollha, u
ried jicéekkja I-bagar. Dik il-mixja kienet
attivita li thsser hafna ghalih u xi haga li
seta’ jkompli jaghmel.

ll-bieb miftuh kien ahjar minn doza ta’
medicina.
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o

A“I I

X'inhi ghazla infurmata?

Ghazla infurmata hija meta tiehu decizjoni dwar il-kura
medika tieghek, jew il-kura tal-mahbub tieghek, waqt li tkun
taf u tifhem il-beneficéji u r-riskji potenzjali involuti. -

Huwa kemm id-dritt u kif ukoll ir-rwol tieghek li taghmel
I-ghazla li hi tajba ghalik, jew ghall-persuna li tiehu hsieb, u li
tibda jew twagqgaf xi medicina.

Ghazlainfurmata tfisser li tkun tista’:

* Tifhem ghalfejn trid tiehu I-medicina

* Tifhem |-ghazliet li ghandek (inkluz li ma tiehux il-medicina)
* Tifhem ir-riskji u I-benefi¢¢ji ta’ dawk |I-ghazliet
*

Tasal ghal decizjoni kkunsidrata, minghajr pressjoni zejda
minn haddiehor

*

Tikkomunika d-decizjoni tieghek

»

Torganizza regolarment revizjoni tal-pjan ta’ trattament
tieghek

Ikollok diskussjonijiet kontinwi dwar il-medicina tieghek

@
@

»*

Tista’ tghid le u taghzel li ma tiehux xi medicina.

Tista’ wkoll tbiddel fehmtek fi kwalunkwe hin, anke
wara li tkun bdejt tiehu xi medicina.



Kif tiddec¢iedi x'inhu tajjeb ghalik

Dan il-process jista’ jghinek tiddiskuti I-medicina
infurmati dwar il-medicina. Li tuza dan il-process jis

ged tiehu jew li tixtieq tirrevedi.

Ibda hu medicina u ffissa data biex tirrevedi mat-
tabib/tim ta’ kura tas-sahha.

Irrevedi I-medicina u kkunsidra :
I-effetti sekondarji.

L-effetti sekondarji Hemm effetti
huma minimi u sekondarji
din il-medicina gieghda negattivi jew m’hijiex """"
i tahdem sew. effettiva. i

Iffissa d-data ghar-revizjoni li jmiss
biex terga’ tevalwa kif sejra I-medic¢ina
u tiddiskuti xi thassib gdid.
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tieghek mat-tabib tieghek u taghmel ghazliet
ta’ jkun ta’ ghajnuna wkoll ghal xi medicini li diga

Nippreferi li ma niehux din il-medicina, u rrid
nikkonsidra trattamenti alternattivi.

Tkellem mat-tabib/tim ta’ kura tas-sahha tieghek
dwar trattamenti alternattivi li jezistu u dwar ir-riskji u
I-beneficéji ta’ kull ghazla.

; ........................................ ' ......................................... .:

Iddeciedi liema metodu ta’ trattament tixtieq tipprova
u ibdih. Iffissa data biex tirrevedih mat-tabib/tim ta’

kura tas-sahha tieghek

O o S :
; Qed jahdem ghalija dan it-trattament? :

Hemm effetti
sekondarji
negattivijew :
m'hijiex effettiva. }

Iffissa d-data ghar-revizjoni li

jmiss biex terga’ tevalwa kif

sejjer it-trattament u tiddiskuti
xi thassib gdid.
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by R
.IJ--

Mediéini
psikotropici

Certi medicini jistghu jibdlu |-hsibijiet jew
l-imgieba jew jista’ jkollhom impatt fil-hajja
tieghek ta’ kuljum.

Dawn il-medicini jissejhu psikotropici,imma
jistghu jkunu maghrufin b'hafna ismijiet ohra.

Hafna drabi dawn gew uzati zzejjed fl-
Awstralja fost |-anzjani u jista’ jkollhom effetti
sekondarji seriji.

Huwa importanti li tifthem x’'inhuma

dawn il-medicini, ghalfejn tista’

tehodhom u kif jistghu jaffettwaw
il-kapacita tieghek li tiehu decizjonijiet.

(Ghal lista ta’ medicini psikotropici komuni,
zur is-sit: www.agedcarequality.gov.au/sites/
default/files/media/acqgsc_psychotropic_
medications_v10_hr.pdf)



https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
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Meta ghandi niehu X’jista’ jigri jekk niehu dawn il-

dawn il-medi¢ini? medicini?

#* lkun hemm kazijiet meta dawnil-medi¢ini * L-evidenza turilil-medicini
jkunu xierga ghall-kundizzjoni medika psikotropici jistghu jikkawzaw aktar
ta’ persuna, bhal meta ged jesperjenzaw wagqghat, ksur u konfuzjoni fost
agitazzjoni, dipressjoni, aggressjoni u persuni anzjani, kif ukoll riskju akbar
psikozi serja, li jistghu jpogguk friskju ta’ ta’ pulmonite, puplesija u mewt
hsara. bikrija.

* Dawn il-medicini ghandhom jintuzaw biss * Dawn il-medicini jistghu anke inaqqsu
f'cirkostanzi specifici. Meta jintuzaw biex s-sensibilizzazzjoni tieghek, il-hila
jikkontrollaw I-imgieba ta’ persuna, u kif taghmilha man-nies u I-kapacita li
mhux ghal trattament, dan jissejjah trazzin tesperjenza ferh u I-kwalita tal-hajja
kimiku. - lijista’jirrizulta li thossok izolat,

* Meta qged tiehu dawn il-medicini, iridu dizorjentat jew imdejjaq.

jigu sorveljati mill-grib u reveduti fuq bazi * Huwa importantili ssagsi mistogsijiet

regolari. dwar l-effetti sekondariji potenzjali ta’
kwalunkwe medicina li t-tabib tieghek
jirrakkomanda, biex inti tkun tista’
tifhem l-impatt li din il-medicina ser
ikollha fuq gismek.

X'inhi medicina psikotropika?

* Medicina psikotropika hija tip ta’ medicina li tahdem fuq il-mohh u li taffettwa il-
burdata, percezzjoni, imgieba u |-hsibijiet ta’ persuna. Hafna drabi tigi preskritta ghal
kundizzjonijiet ta’ sahha mentali, inkluzi dipressjoni, skizofrenja u ansjeta.

* Dawn il-medicini meta jittiehdu jistghu jimmaniggjaw kundizzjonijiet ta’ sahha
mentali serji b’'mod effettiv, imma jistghu jgieghlu xi persuni jhossuhom konfuzi, bla
direzzjoni, fi stat ta’ paniku jew imbezza’.
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j

Hemm alternattivi ghall-
medicina?

F'¢erti kazijiet,forsi tkun trid tipprova ghazla li m’hijiex
medicina minflok li tiehu medicina gdida.

Xi kundizzjonijet medici jistghu jikkawzaw bidliet fl-imgieba.
Forsi ged thossok anzjuz dwar il-bidliet li nnuttajt.

Hemm rizorsi biex jissapportjawk, li jistghu jghinuk biex tifhem
il-bidliet li ged tesperjenza u tidentifika X'inhu li ged jikkawza
dawk il-bidliet. Stagsi dwar I-alternattivi.

’ Trattamenti alternattivi bhal meditazzjoni, muzika
r_‘ u sapport permezz ta’ counselling jistghu jghinuk

timmaniggja I-kundizzjoni tieghek.

L-istorja ta’ Joseph

Joseph* kien ged jirkupra minn puplesija serja fl-isptar. Ta’
spiss kien jisma’ tobba u infermiera madwar is-sodda tieghu
jitkellmu fuqu u fuq il-futur tieghu u jitkellmu wkoll mal-
membri tal-familja waqt li jinjorawh.

It-tifla ta’ Joseph qalet, “Meta sar aggressiv hafna maghhom,
tpogga fuq medicini antipsikotici. Wara li Zortu darbtejn,

kien kapaci jispjegali kemm kien jobghod li jigi injorat u li
qged jitkellmu fuqu ma’ haddiehor. Irnexxieli nikkonvinci lill-
impjegati ta’ I-isptar li seta’ jifhem dak kollu li kienu geghdin
jghidu allavolja ma setax jitkellem sew u kien paralizzat.
Ladarba Joseph gie inkluz fid-diskussjonijiet dwar sahhtu u
I-futur tieghu, huwa rega’ sar kalm.”
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Min jiehu de¢izjonijiet ghalija?

Huwa importanti li tippjana bil- fismek jekk ikollhom jaghmlu dan fil-
quddiem u tiddiskuti I-kura medika futur.
u l-ghazliet ta’ medicini tieghek mal-
mahbubin tieghek. Huwa importanti li kulhadd ikollu
din il-konversazzjoni mal-mahbubin
Ikun hemm xi drabi meta tkun tixtieq taghhom, imma specjalment jekk forsi
tfittex ghajnuna u sapport minn gieghed f'riskju li titlef il-kapacita
haddiehor biex tiehu decizjoni dwar tieghek li tiehu decizjonijiet fil-futur.
I-ghazliet tieghek ta’ trattament.
lkun hemm drabi ohra meta jkollok Tista’ taghzel min jitkellem
bzonn xi hadd li tafda biex jiehu dik ghalik. Min jissapportjak jew
id-decizjoni ghalik, ibbazata fuq il-valuri min jiehu deciZjonijiet ghalik
u preferenzi tieghek, u fuq dak li kieku jista’ jkun membru tal-familja, min
tixtieq. jiehu hsiebek, habib, rapprezentant
jew persuna ta’ sapport - ghandu jkun
Ghalhekk ghandek ikollok xi hadd li tafda.

konversazzjoni maghhom issa, biex
huma jkunu jafu xX'decizjonijet jiehdu

Ghandek bzonn taf aktar dwar sapport jew
sostituzzjoni fejn jirrigwarda tehid ta’ dec¢izjonijiet?

Min jiehu decizjonijiet ghalik jista’ jkun  Ghal aktar informazzjoni, zur
maghruf bhala I-persuna responsabbli,  dawn is-siti li gejjin:
gwardjan legali jew prokuratur, skont

f'liema stat jew territorju toqghod. ADACAS Advocacy
adacas.org.au/supported-decision-

making/supported-decision-making/

Ir-rwol taghhom hu li jiehdu in
konsiderazzjoni I-valuri u x-xewqat
tieghek meta jiehdu decizjonijiet Advance Care Planning Australia
fuq it-trattament u medicini tieghek, advancecareplanning.org.au

f'kaz li ma tistax tibga’ tiehu dawn id-

decizjonijiet inti stess.


http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.advancecareplanning.org.au
www.advancecareplanning.org.au
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Mistogsijiet li ghandek issagsi
dwar il-medicini tieghek
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Meta jmissek izzur it-tabib tieghek, hu din il-
lista ta’ mistogsijiet mieghek.

Dawn il-mistogsijiet huma ta’ ghajnuna wkoll biex
| tirrevedi I-medicina li gieghed tiehu.

X'ged niehu?

Kif suppost qed tghini?

X'inhuma l-effetti sekondar;i?

Xjigri jekk ma nohodhiex?

X'inhuma l-alternattivi (inkluzi alternattivi li
m’humiex medicini)?

Meta jistghu jigu riveduti I-medicini tieghi?

Dawn huma xi mistogsijiet importanti ohrajn
li forsi trid issagsi:

Xinhi d-dijanjozi tieghi?

X'inhuma |-beneficgji li niehu din il-medic¢ina?
Xinhuma r-riskji li niehu din il-medicina?

Din il-medicina ser taffettwa kif nghix hajti?
Ghal kemm zmien irrid niefiu din il-medic¢ina?
Kemm tiswa din il-medic¢ina?

X'nista’ naghmel jekk ged ikolli diffikulta biex

nifhem il-kundizzjoni jew |-ghazliet ta’ trattament
tieghi?

Ghandek issagsi dawn il-mistogsijiet anke
fug kwalunkwe medicina li diga ged tiehu.

Qatt m’hu tard li ssagsi.
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Xirwol ghandha kull persuna fil-process
ta’ tehid ta’ decizjonijiet?

Ftakar, huwa dejjem id-dritt u r-rwol tiegheki ...
tiehu d-decizjoni finali.

X'inhu r-rwol tieghi?
* Biex taghmel ghazla infurmata dwar |-ghazliet ta’

trattament u medicina tieghek, u kif tixtieq tghix
hajtek.

X'inhu rwol ta’ l-ispizjar?

Biex jissapportjak fl-immaniggjar tal-medicini
tieghek.

Biex jirrevedi I-medicini tieghek u jiddiskuti kif ged
jahdmu ghalik.

Biex jissupplixxi I-medicina korretta.
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X'inhu r-rwol tat-tabib tieghi?

* Lijipprezenta ghazliet ta’ trattamenti li jistghu jkunu
ta’ beneficcju mediku ghalik, b’mod li inti u min
jiehu decizjonijiet ghalik tistghu tifhmu.

* Biex jipprovdi lilek jew lil min jiehu decizjonijiet
ghalik informazzjoni ¢ara dwar il-medicini tieghek.

* Biex jippreskrivi I-medicina tieghek wara li taghti
I-kunsens tieghek ghaliha, li jirrevediha regolarment
u jogghod attent ghall-effetti sekondariji.

X'inhu r-rwol tal-fornitur tal-kura tal-

anzjani?

* Biex jissapportja lilek jew lil min jiehu decizjonijiet
ghalik biex taghmel ghazla infurmata dwar I-ghazliet
tieghek ta’ trattamenti u medicini u biex jiffacilita
diskussjonijiet u revizjonijiet kontinwi.

* Biex jipprovdilek kura u sapport iffokata fuq il-
persuna

* Li jimxi mal-Karta tad-Drittijiet tal-Kura tal-Anzjani
(Charter of Aged Care Rights).

X'inhu r-rwol ta’ min jiehu decizjonijiet
ghalija?
* Lijiehu decizjoni infurmata dwar I-ghazliet tieghek

ta’ trattamenti u medicini, meta tkun tlift il-kapacita
li taghmel dan, skont id-decizjoni li kieku kont tiehu.

* Lijiehu din id-decizjoni skont il-valuri u x-xewqat li
inti esprimeijt.
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Tezistil-ghajnuna

Jekk inti mhasseb dwar il-medicina li inti
jew il-mahbub tieghek ged jiehu, l-ewwel
ghandek tkellem lit-tabib jew il-fornitur
tal-kura tal-anzjani. Hija responsabbilta
taghhom li jisimghu t-thassib tieghek u
jiddiskutu mieghek |-ghazliet tieghek.

Jekk m'intix tircievi l-informazzjoni kollha

li ghandek bzonn dwar il-medicina tieghek,
ghandek id-dritt i titkellem ma’ xi hadd li ser
itik din l-informazzjoni.

Ghal aktar sapport fuq dan:

1) Tista'titlob appuntament mat-tabib
tieghek, jew itlob ghal revizjoni minn
specjalista jew ghal opinjoni ohra.

2) Jekk ged tircievi kura klinika f'darek jew
tinsab f'dar ghall-kura tal-anzjani, tista’
titlob formalment ghal laggha dwar il-kaz
tieghek jew ghal revizjoni tal-medicini ma’
min jipprovdilek is-servizz.

3) Tista' thittex sapport b’xejn u indipendenti
billi tikkuntattja I-OPAN, in-Netwerk ta’
Rapprezentanza ghal Persuni Anzjani
(Older Persons Advocacy Network
(OPAN) fug 1800 700 600 jew billi zzur
is-sit opan.org.au

4) Jewtista’tressaqilment ma’l- Aged
Care Quality & Safety Commission
billi ¢¢empel 1800 951 822 jew onlajn
fis-sit agedcarequality.gov.au/making-

complaint

Jekk ghandek bzonn ta’
interpretu:

Avza lill-avukat tal-kura tal-anzjani
jew lill-Kummissjoni meta ¢éempel,
jew cempel direttament lis-Servizz
ta’ Traduzzjoni u Interpretazzjoni
(Translating and Interpreting
Service) fuq 131 450 u itlobhom biex
igabbduk huma.

mance] Jekk ghandek
» impediment fis-smigh
jew biex titkellem:

-

Jekk trid tista’ taghmel kuntatt
permezz tan-National Relay Service:

Dawk li juzaw it-TTY: 1800 555 677

Dawk li juzaw Tkellem u Isma’ (Speak
and Listen): 1800 555 727

Dawk li juzaw l-internet relay: agbad
man-National Relay Service u dahhal
in-numru tat-telefon tal-linja tal-
avokatura jew tal-Kummissjoni.

Ftakar, huwa d-dritt tieghek
li tkun infurmat u li jkollok
kontroll fuq il-medicina

tieghek. Ghal aktar
informazzjoni u rizorsi fuq il-persuni
anzjani u I-medicini, zur -OPAN fis-sit
opan.org.au/yourchoice
jew cempel 1800 700 600.



opan.com.au/yourchoice
www.opan.com.au
agedcarequality.gov.au/making-complaint
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Tista’' ssib dawn ir-rizorsi li gejjin ta’ ghajnuna

R
healthdirect

healthdirect tipprovdi informazzjoni
u pariri b’xejn u ta’ min jafdahom fuq
is-sahna.

healthdirect.gov.au/medicines
1800 022 222

Telefonata bla hlas: 24 siegha, 7t'ijiem
fil-gimgha. Tezisti informazzjoni
b'diversi lingwi.

AW dcmentia
'l'*.' australia

Organizzazzjoni nazzjonali li
tissapportja persuni li jghixu bid-
dimenzja, u lill-familji taghhom u lil min
jiehu hsiebhom.

dementia.org.au
1800 100 500

DS

Id-Dementia Support Australia tahdem
biex ittejjeb il-kwalita tal-hajja ta’
persuni li jghixu bid-dimenzja, u ta’ min
jiehu hsiebhom.

Damentia Support
Baustrolo

dementia.com.au
1800 699 799
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MP5
* MEDICINEWISE

NPS MedicineWise tibga’ impenjata
li tissapportja I-uzu tajjeb tal-medicini
biex ittejjeb id-decizjonijiet u r-rizultati
tas-sahha fl-Awstralja.

nps.org.au
02 8217 8700

Care4Dementia App

Din |-app tinstab biss fl-App Store ghall-
iPhone u |-iPad.

apps.apple.com/au/app/
care4dementia/id1029281368

* X x
* OPAN ‘ Older Persons
* Advocacy Network
* *
* *

Servizzi ta' avokatura b'xejn,

indipendenti u kunfidenzjali biex
jghinuk tgajjem u tindirizza kwistjonijiet
dwar il-kura tal-anzjani.
Ghal aktar informazzjoni u rizorsi, zur
is-sit opan.org.au/yourchoice

opan.org.au
1800 700 600


healthdirect.gov.au/medicines
www.dementia.org.au
www.dementia.com.au/
www.nps.org.au
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au

1800 700 600
WWWw.opan.org.au
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