
Wspierane przez fundusze Rządu Australijskiego

Leki: wybór należy do ciebie
Co wiesz na temat przepisywanych ci leków? 
Czy wiesz, że masz prawo do wyboru oraz ewentualnej odmowy leków?

W niniejszej broszurce znajdziesz informacje na temat świadomego i aktywnego 
podejmowania decyzji odnośnie leków.
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Historia Raya.
Po operacji, Ray * wrócił do placówki 
opieki nad osobami starszymi. Jego córka 
Susan dowiedziała się, że przepisano mu 
nowy lek i zauważyła u niego następujące 
zmiany:

„Nie mógł chodzić, tylko szurał nogami, był 
bardzo, bardzo przygnębiony i cały czas 
płakał. I miał problemy z przełykaniem… 
Mówił: „czuję, jak bym w mózgu miał 
piekło”. Nie dało się go wciągnąć w 
rozmowę ”.

Susan była bardzo zaniepokojona 
zmianami u ojca, ale nie była w stanie 
przekonać personelu pielęgniarskiego, aby 
odstawili mu lek. Postanowiła przenieść 
go do nowej placówki, gdzie natychmiast 
zaczęto go od leku odzwyczajać. Tak 
wygląda zmiana słowami Susan:

„Teraz po prostu całkowicie wrócił do 
siebie. Pochodzi z Irlandii, ma mocny 
irlandzki akcent i jest bardzo zabawny. 
Przezabawny. Lubi wyjść sobie na lunch. 
Często chodzimy na pikniki albo na 
spacery po plaży. Jeśli w pubie gra muzyka, 
idziemy tam po południu, kiedy jest mniej 
zmęczony.”

(Studium przypadku z ADA Australia – „Fading 
Away: How Aged Care Facilities in Australia 
Chemically Restrain Older People with Dementia”, 
Human Rights Watch 2019)



LEKI: WYBÓR NALEŻY DO CIEBIE  |  3  

Historia Raya. 2

Twój wybór. Twoje prawo. 4

Historia Kevina. 4

Czym jest świadomy wybór? 6

Jak zdecydować,  7  
co jest dla ciebie dobre.

Leki psychotropowe. 8

Kiedy zażywa się te leki? 9 

Jak mogą wyglądać skutki 9  
uboczne tych leków?

Co to jest lek  9  
psychotropowy?

Czy istnieją alternatywy  11  
dla tych leków?

Historia Josepha. 11

Kto może podejmować 12 
za mnie decyzje? 

Chcesz wiedzieć więcej o  12 
wspieranym lub zastępczym  
podejmowaniu decyzji?

Pytania, które należy 15 
zadać na temat leków. 

Jaką rolę odgrywa się 16  
przy podejmowaniu decyzji?

Pomoc jest w zasięgu ręki. 18
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Treść. 

*Wszystkie nazwiska w prawdziwych historiach / 
studiach przypadków zostały zmienione w celu ochrony 
tożsamości tych osób.

Aby uzyskać więcej informacji i materiałów, 
odwiedź stronę opan.org.au/yourchoice
opan.org.au  |  1800 700 600

www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au
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Nie ma znaczenia, ile masz lat i czy na coś 
chorujesz – masz bezwzględne prawo do 
podejmowania decyzji dotyczących własnej 
opieki, leków i wyborów życiowych. 

Wszystkie osoby zaangażowane w 
twoją opiekę muszą szanować twoje 
prawa i brać pod uwagę twoje wartości i 
preferencje – w tym twój lekarz rodzinny, 
pielęgniarka, opiekun, rodzina, przyjaciele 
lub przedstawiciele.

Leki pozwalają żyć bardziej komfortowo, 
bezpieczniej i dłużej, lecz działanie 
niektórych leków może być niezgodne z 
twoimi oczekiwaniami i powodować złe 
samopoczucie, niepożądane skutki uboczne 
lub zmiany w zachowaniu.

Masz prawo do informacji o swoich lekach, 
czyli o tym, jak działają i czy istnieją 
potencjalne skutki uboczne, które mogą 
negatywnie wpłynąć na twoje życie.

Często istnieją alternatywne formy leczenia 
skuteczniejsze od leków. Wybór należy 
do ciebie. Czasami podejmowane decyzje 
mogą oznaczać świadomy wybór w postaci 
odmowy zalecanej kuracji.

Pamiętaj, masz prawo do wyboru 
swoich leków. 

Twój wybór. Twoje prawo.

✔

Historia Kevina.
Kevin *, dystyngowany pan mieszkający 
w wiejskim zakładzie opieki źle reagował, 
gdy zamykano go w domu. Mógł wyglądać 
przez okno, ale nie wolno mu było 
wychodzić, gdyż opiekunowie uważali, 
że ze względu na jego demencję jest tak 
bezpieczniej.
W końcu ktoś powiedział: „Wypuśćmy 
go i po prostu go obserwujmy, przecież 
nie zajdzie daleko”. Tak też zrobili. 

Kevin wyszedł do ogrodu i podszedł 
do ogrodzenia z drutu. Stał tam jakiś 
czas, przyglądając się krowom, po czym 
odwrócił się i spokojnie wrócił do domu. 
Kevin przez całe życie był rolnikiem i 
doglądał krów. To wyjście z domu jest dla 
niego ważnym zajęciem, które wciąż może 
kontynuować.

Otwarte drzwi okazały się lepsze, niż 
dawka lekarstwa.
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Świadomy wybór oznacza podejmowanie decyzji na temat 
opieki medycznej nad sobą lub osobą bliską, biorąc pod uwagę 
korzyści, jak również potencjalne czynniki ryzyka.

To do ciebie należy wybór odpowiednich opcji dla siebie lub 
twojego podopiecznego. Masz także prawo rozpocząć lub 
przerwać przyjmowanie leków.

Świadomy wybór oznacza, że:

ê	Wiesz, dlaczego ten lek został ci przepisany

ê	Wiesz, jakie masz dostępne opcje (w tym opcję 
nieprzyjmowania leku)

ê	Znasz czynniki ryzyka i korzyści wynikające z tych opcji

ê	Twoja decyzja jest przemyślana i nie wywarto na tobie 
zbędnej presji 

ê	Poinformuj o swojej decyzji

ê	Poproś o regularny przegląd planu leczenia

ê	Często rozmawiaj na temat swoich leków

Możesz powiedzieć „nie” i zrezygnować z 
przyjmowania leku.

Możesz również zmienić zdanie w dowolnym 
momencie, nawet po rozpoczęciu kuracji.

Czym jest świadomy wybór?

✔

✔
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Jak zdecydować, co jest dla ciebie dobre.

Rozpocznij zażywanie leku i ustal datę przeglądu z 
lekarzem rodzinnym lub zespołem  

opieki zdrowotnej.

TAK

Proces ten może przydać się w trakcie omawiania leków z lekarzem i  
podejmowaniu decyzji. Możesz także z niego skorzystać rozważając leki,  

które już przyjmujesz lub chcesz zweryfikować.

Jakie leki są zalecane? Rozważ ryzyko i korzyści.

NIE

Omów ze swoim lekarzem rodzinnym lub zespołem 
opieki zdrowotnej alternatywne metody leczenia oraz 

ryzyko i korzyści wynikające z każdej opcji.
Dokonaj przeglądu leków i rozważ skutki uboczne.

TAK NIE

Umów się na przegląd leków, aby ponownie ocenić, 
jak działają i omówić swoje ewentualne obawy.

Zdecyduj, którą metodę leczenia chcesz wypróbować 
i rozpocząć. Umów się na przegląd leków, aby ocenić, 

jak działają i omówić swoje ewentualne obawy.

Czy ta kuracja działa?

TAK NIE

Jaką wydano diagnozę? Czy jest mi ten lek potrzebny?

Czy warto spróbować tego leku?

Wolałbym nie brać tego leku i chcę rozważyć 
alternatywne metody leczenia.

Czy działanie leku jest właściwe?

Efekty uboczne są 
minimalne,  

a ten lek działa dobrze.

Powstały negatywne 
skutki uboczne lub lek 

jest nieskuteczny.

Powstały 
negatywne skutki 
uboczne lub lek 

jest nieskuteczny.

Umów się na przegląd leków, 
aby ocenić przebieg leczenia 
i omówić swoje ewentualne 

obawy.
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Niektóre leki mogą mieć negatywny wpływ 
na twoje myśli, zachowanie i życie codzienne.

Leki te nazywane są psychotropami, ale 
znane są także pod wieloma innymi nazwami.

Są one często nadużywane w Australii wśród 
osób starszych i mogą powodować poważne 
skutki uboczne.

Ważne jest, abyś wiedział, co to są 
za leki, dlaczego je przyjmujesz i jak 
mogą wpływać na twoją zdolność  

 do podejmowania decyzji.

(Lista popularnych leków psychotropowych 
znajduje się na stronie:   
www.agedcarequality.gov.au/sites/
default/files/media/acqsc_psychotropic_
medications_v10_hr.pdf)

Leki  
psychotropowe.

✔

https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
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Co to jest lek psychotropowy?
ê	Psychotropy to leki, które wpływają na nastrój, percepcję, zachowanie oraz sposób 

myślenia. Są często przepisywane na schorzenia psychiczne, w tym depresję, 
schizofrenię i stany lękowe.

ê	Leki te mogą skutecznie pomagać w poważnych schorzeniach psychicznych, ale u 
niektórych osób mogą doprowadzić do dezorientacji, niepokoju, paniki lub stanów 
lękowych.

Kiedy zażywa się te leki?
ê	Są sytuacje, gdy leki psychotropowe 

pomagają, na przykład, gdy osoba 
doświadcza silnego pobudzenia, 
depresji, agresji lub psychozy, co może 
doprowadzić do niebezpiecznych sytuacji. 

ê	Leki te należy stosować tylko w 
określonych okolicznościach. Gdy 
używane są one do kontrolowania 
zachowania danej osoby, a nie do leczenia, 
mogą stać się środkami przymusu 
farmakologicznego.

ê	Leki psychotropowe należy dokładnie 
monitorować i regularnie weryfikować. 

  

 

Leki  
psychotropowe.

Jak mogą wyglądać skutki 
uboczne tych leków?
ê	Leki psychotropowe mogą prowadzić 

do częstszych upadków, złamań i 
dezorientacji wśród osób starszych, 
a także do zwiększonego ryzyka 
zapalenia płuc, udaru mózgu i 
przedwczesnej śmierci.

ê	Leki te mogą również ograniczać 
świadomość i doprowadzić do 
utraty poczucia radości, szczęścia i 
zadowolenia z życia, co z kolei może 
stać się źródłem izolacji, dezorientacji 
i przygnębienia.

ê	Zadawanie pytań na temat skutków 
ubocznych leków zaleconych przez 
lekarza rodzinnego jest bardzo 
ważne. Dzięki nim można zrozumieć 
wpływ, jaki leki mogą potencjalnie 
wywrzeć na twój organizm. 
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Czy istnieją alternatywy dla 
tych leków?
W niektórych przypadkach można wypróbować opcje, które 
nie wymagają zażywania nowych leków.

Niektóre schorzenia mogą powodować zmiany w zachowaniu. 
Możesz być zaniepokojony zauważonymi zmianami. 

Jeśli tak jest, to warto zwrócić się o wsparcie i materiały, które 
pomogą ci w zrozumieniu tych zmian i zidentyfikowanie ich 
źródeł. Zapytaj o alternatywy. 

Alternatywne metody leczenia, takie jak medytacja, 
muzyka i wsparcie doradcze mogą pomóc w radzeniu 
sobie z chorobą.

Historia Josepha.
Joseph * wracał do zdrowia po ciężkim udarze w szpitalu. 
Często słyszał, jak rozmawiali o jego przyszłości stojący koło 
łóżka lekarze i pielęgniarki, wdając się także w rozmowy z 
rodziną, całkowicie go ignorując.

Córka Josepha powiedziała: „Kiedy stał się wobec nich bardzo 
agresywny, podano mu leki przeciw psychozie. Po dwóch 
wizytach udało mu się wytłumaczyć mi, jak bardzo nie znosił, 
gdy był ignorowany przez innych. W końcu przekonałam 
personel szpitala, że on rozumie wszystko, co się do niego 
mówi, mimo że ma trudności z mową i jest sparaliżowany. 
Kiedy z Josephem zaczęto rozmawiać o zdrowiu i przyszłości, 
stał się z powrotem spokojnym człowiekiem”.

✔
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Kto może podejmować za mnie decyzje?

Chcesz wiedzieć więcej o wspieranym lub 
zastępczym podejmowaniu decyzji? 

Zaplanuj z wyprzedzeniem i omów 
z bliskimi opiekę medyczną i wybór 
leków.

Czasami pomocy i wsparcia można 
szukać u osób trzecich, które mogą 
pomóc w podjęciu decyzji o leczeniu. 
Czasami z kolei inna zaufana osoba 
może pomóc podjąć ci inna decyzję w 
oparciu o twoje wartości i preferencje 
oraz życzenia.

Dlatego powinieneś porozmawiać 
z nimi już teraz, aby wiedzieli, jakie 
decyzje podjąć w twoim imieniu, jeśli 
zajdzie ku temu potrzeba w przyszłości.

Każdy z nas powinien przeprowadzić 
taką rozmowę ze swoimi bliskimi, ale 
ważne jest to szczególnie w przypadku, 
gdy jesteś narażony na utratę 
zdolności do podejmowania decyzji w 
przyszłości.

Możesz wybrać osobę 
do występowania w 
twoim imieniu. Twoim 

przedstawicielem czy mocodawcą 
może być członek rodziny, opiekun, 
przyjaciel lub osoba wspierająca – 
czyli osoba, której ufasz.

✔

W zależności od stanu lub 
terytorium, w którym mieszkasz, 
twój mocodawca nazywać się może 
osobą odpowiedzialną, opiekunem lub 
pełnomocnikiem.

Zadaniem ich jest uwzględnienie 
twoich wartości i życzeń przy 
podejmowaniu decyzji dotyczących 
leczenia i leków, jeśli nie jesteś w 
stanie samodzielnie ich podejmować.

Aby uzyskać więcej informacji, 
odwiedź następujące witryny:

ADACAS Advocacy
adacas.org.au/supported-decision-
making/supported-decision-making/ 

Advance Care Planning Australia
advancecareplanning.org.au

http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.advancecareplanning.org.au
www.advancecareplanning.org.au
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Pytania, które należy zadać 
na temat leków.
Przy następnej wizycie u lekarza rodzinnego 
zabierz ze sobą listę pytań.

Te pytania są również pomocne przy przeglądzie 
przyjmowanych leków.

ê	Jakie leki zażywam?

ê	Jak może mi ten lek pomóc?

ê	Jakie są skutki uboczne?

ê	Co może się stać, jeśli leku nie zażyję?

ê	Jakie są alternatywy (w tym alternatywy 
niemedyczne)?

ê	Kiedy można dokonać przeglądu leków?

Oto kilka innych ważnych pytań, które możesz 
zadać:

ê	Jaka jest moja diagnoza?

ê	Jakie są korzyści z przyjmowania tego leku?

ê	Jakie są zagrożenia związane z przyjmowaniem tego 
leku?

ê	Czy przyjmowanie tego leku wpłynie na moje życie?

ê	Jak długo będę musiał brać ten lek?

ê	Ile kosztuje ten lek?

ê	Co mogę zrobić, jeśli mam problem ze zrozumieniem 
mojego stanu zdrowia lub możliwości leczenia?

✔
Powinieneś również zadać następujące pytania 
dotyczące wszelkich leków, które już przyjmujesz.  
Nigdy nie jest za późno, by je zadać. 
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Jaką rolę odgrywa się przy 
podejmowaniu decyzji?

Na czym polega moja 
rola?
ê	Dokonywanie świadomego wyboru opcji 

leczenia i leków oraz sposobu, w jaki 
chcesz żyć.

Pamiętaj, że prawo do podjęcia ostatecznej 
decyzji zawsze należy do ciebie.✔

Jaką rolę odgrywa aptekarz?
ê	Pomoc w dawkowaniu przepisanych leków. 

ê	Dokonywanie przeglądu leków i omówienie 
sposobu, w jaki działają.  

ê	Wydawanie odpowiednich leków.  
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Jaką rolę odgrywa lekarz rodzinny? 
ê	Przedstawienie opcji leczenia, które 

mogą przynieść korzyści medyczne, w 
sposób zrozumiały dla ciebie i twojego 
przedstawiciela.

ê	Zapewnienie tobie i twojemu 
przedstawicielowi jasnych informacji na temat 
twoich leków.

ê	Przepisywanie leków po wyrażeniu przez 
ciebie zgody, prowadzenie regularnych 
przeglądów i uważanie na skutki uboczne.

Na czym polega rola mojego 
przedstawiciela? 
ê	Podejmowanie świadomych decyzji o opcjach 

leczenia i lekach, gdybyś utracił samodzielną 
możliwość ich podejmowania tak, jak byś sam 
je podejmował. 

ê	Podejmowanie decyzji na podstawie 
wyrażonych przez ciebie wartości i życzeń.

Na czym polega rola usługodawcy 
opieki nad osobami starszymi? 
ê	Wspieranie ciebie lub osoby podejmującej 

za ciebie decyzje w dokonaniu świadomego 
wyboru opcji leczenia i leków oraz 
umożliwianie dyskusji i przeglądów leków. 

ê	Zapewnianie ci opieki i wsparcia 
skoncentrowanego na tobie.

ê	Przestrzeganie Karty praw opieki nad osobami 
starszymi (Charter of Aged Care Rights).
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Pomoc jest w  
zasięgu ręki.    Jeśli potrzebujesz 

tłumacza:
Poinformuj o tym Rzecznika ds. 
opieki nad osobami starszymi lub 
Komisję, gdy dzwonisz lub zadzwoń 
bezpośrednio do Służby Tłumaczy 
(Translating and Interpreting Service) 
pod numer 131 450 i poproś o 
połączenie.

Jeśli masz 
zaburzenia słuchu 
lub mowy:

Skontaktuj się za pośrednictwem 
National Relay Service:

Użytkownicy TTY: 1800 555 677
Użytkownicy Speak and Listen:  
1800 555 727
Użytkownicy przekaźnika 
internetowego: połącz się z National 
Relay Service i wprowadź numer 
telefonu do linii rzecznictwa lub 
Komisji.

Pamiętaj, masz prawo do 
otrzymywania informacji 
i posiadania kontroli nad 

swoimi lekami. Aby uzyskać więcej 
informacji oraz dodatkowe materiały 
dotyczące osób starszych i leków, 
odwiedź OPAN na stronie opan.org.
au/yourchoice lub zadzwoń pod 
numer 1800 700 600.

✔

Jeśli martwisz się o leki, które zażywasz ty lub 
osoba bliska, porozmawiaj najpierw ze swoim 
lekarzem rodzinnym lub opiekunem osób 
starszych. Ich obowiązkiem jest wysłuchanie 
twoich obaw i przedyskutowanie z tobą twoich 
opcji. 

Jeśli nie posiadasz wszystkich niezbędnych 
informacji o swoich lekach, masz prawo 
porozmawiać z kimś, kto ci tych informacji 
udzieli.

Aby uzyskać dalsze wsparcie w tym 
zakresie:
1) Możesz umówić się na wizytę u swojego 

lekarza lub poprosić o opinię specjalisty lub 
drugą opinię.

2) Jeśli otrzymujesz kliniczną opiekę domową 
lub znajdujesz się w domu opieki dla osób 
starszych, możesz formalnie poprosić 
swojego usługodawcę o spotkanie w 
sprawie przypadku lub przegląd leków.

3) Możesz uzyskać bezpłatne i niezależne 
wsparcie, kontaktując się z OPAN, Siecią 
Rzecznictwa Osób Starszych (Older 
Persons Advocacy Network) pod numerem  
1800 700 600 lub odwiedzając stronę 
opan.org.au

4) Możesz też złożyć skargę do Aged Care 
Quality & Safety Commission dzwoniąc pod 
numer 1800 951 822 lub online na stronie 
agedcarequality.gov.au/making-complaint

opan.com.au/yourchoice
opan.com.au/yourchoice
www.opan.com.au
agedcarequality.gov.au/making-complaint
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Pomocne mogą być następujące informacje.

healthdirect zapewnia bezpłatne, 
zaufane informacje i porady zdrowotne.

healthdirect.gov.au/medicines
1800 022 222
Bezpłatna rozmowa: 24 godziny, 7 dni w 
tygodniu.

Informacje dostępne w wielu językach.

Narodowa organizacja wspierająca 
osoby żyjące z demencją oraz ich 
rodziny i opiekunów.

dementia.org.au
1800 100 500

Dementia Support Australia pracuje nad 
poprawą jakości życia osób cierpiących 
na demencję i ich opiekunów.

dementia.com.au
1800 699 799 

NPS MedicineWise aktywnie wspiera 
Australijczyków w kwestiach zażywania 
leków, umożliwiając im podejmowanie 
lepszych decyzji na temat swojego 
zdrowia.

nps.org.au 
02 8217 8700

Care4Dementia App
Ta aplikacja jest dostępna tylko w App 
Store na iPhone’a i iPada.

apps.apple.com/au/app/
care4dementia/id1029281368

Bezpłatne, niezależne i poufne usługi 
rzecznictwa, które pomogą ci w 
zgłaszaniu i rozwiązywaniu problemów 
związanych z opieką nad osobami 
starszymi.

Aby uzyskać więcej informacji i 
materiałów, odwiedź stronę  
opan.org.au/yourchoice
opan.org.au
1800 700 600

healthdirect.gov.au/medicines
www.dementia.org.au
www.dementia.com.au/
www.nps.org.au
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au


Wspierane przez fundusze Rządu Australijskiego

1800 700 600 
www.opan.org.au

www.opan.com.au

