Leki: wybor nalezy do ciebie

Co wiesz na temat przepisywanych ci lekow?

Czy wiesz, ze masz prawo do wyboru oraz ewentualnej odmowy lekéw?

W niniejszej broszurce znajdziesz informacje na temat swiadomego i aktywnego
podejmowania decyzji odnosnie lekow.

*
O P A N Older Persons Australian Government
Advocacy Network

Aged Care Quality and Safety Commission

Wspierane przez fundusze Rzadu Australijskiego
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Historia Raya.

Po operacji, Ray * wrécit do placéwki
opieki nad osobami starszymi. Jego corka
Susan dowiedziata sie, ze przepisano mu
nowy lek i zauwazyta u niego nastepujace
zmiany:

,Nie mégt chodzi¢, tylko szurat nogami, byt
bardzo, bardzo przygnebiony i caty czas
ptakat. | miat problemy z przetykaniem...
Mowit: ,czuje, jak bym w mézgu miat
piekto”. Nie dato sie go wciggngé w
rozmowe ".

Susan byta bardzo zaniepokojona
zmianami u ojca, ale nie byta w stanie
przekonac personelu pielegniarskiego, aby
odstawili mu lek. Postanowita przenies¢
go do nowej placowki, gdzie natychmiast
zaczeto go od leku odzwyczajaé. Tak
wyglada zmiana stowami Susan:

LJeraz po prostu catkowicie wracit do
siebie. Pochodzi z Irlandii, ma mocny
irlandzki akcent i jest bardzo zabawny.
Przezabawny. Lubi wyjs¢ sobie na lunch.
Czesto chodzimy na pikniki albo na
spacery po plazy. Jesli w pubie gra muzyka,
idziemy tam po potudniu, kiedy jest mniej
zZmeczony.”

(Studium przypadku z ADA Australia - ,Fading
Away: How Aged Care Facilities in Australia
Chemically Restrain Older People with Dementia’,
Human Rights Watch 2019)
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*
O PAN‘ Older Persons
* Advocacy Network
* *
* *

Aby uzyskac wiecej informacji i materiatow,
odwiedz strone opan.org.au/yourchoice

opan.org.au | 1800 700 600

*Wszystkie nazwiska w prawdziwych historiach /
studiach przypadkow zostaty zmienione w celu ochrony
toZzsamosci tych osob.


www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au
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Twoj wybor. Twoje prawo.

Nie ma znaczenia, ile masz lat i czy na cos
chorujesz - masz bezwzgledne prawo do
podejmowania decyzji dotyczacych wtasnej
opieki, lekéw i wyboréw zyciowych.

Wszystkie osoby zaangazowane w

twoja opieke musza szanowac twoje
prawa i bra¢ pod uwage twoje wartosci i
preferencje - w tym twaj lekarz rodzinny,
pielegniarka, opiekun, rodzina, przyjaciele
lub przedstawiciele.

Leki pozwalajg zy¢ bardziej komfortowo,
bezpieczniej i dtuzej, lecz dziatanie
niektérych lekéw moze by¢ niezgodne z
twoimi oczekiwaniami i powodowac zte
samopoczucie, niepozadane skutki uboczne
lub zmiany w zachowaniu.

Historia Kevina.

Kevin *, dystyngowany pan mieszkajacy
w wiejskim zaktadzie opieki Zle reagowat,
gdy zamykano go w domu. Mégt wygladac
przez okno, ale nie wolno mu byto
wychodzi¢, gdyz opiekunowie uwazali,

ze ze wzgledu na jego demencje jest tak
bezpieczniej.

W koncu ktos$ powiedziat: ,Wypusémy
g0 i po prostu go obserwujmy, przeciez
nie zajdzie daleko”. Tak tez zrobili.

Masz prawo do informacji o swoich lekach,
czyliotym, jak dziatajgiczy istniejg
potencjalne skutki uboczne, ktére moga
negatywnie wptynac¢ na twoje zycie.

Czesto istniejg alternatywne formy leczenia
skuteczniejsze od lekéw. Wybér nalezy

do ciebie. Czasami podejmowane decyzje
mogg oznaczac Swiadomy wybdr w postaci
odmowy zalecanej kuracji.

Pamietaj, masz prawo do wyboru
swoich lekéw.

Kevin wyszedt do ogrodu i podszedt

do ogrodzenia z drutu. Stat tam jakis

czas, przygladajac sie krowom, po czym
odwrdcit sie i spokojnie wrécit do domu.
Kevin przez cate zycie byt rolnikiem i
dogladat kréow. To wyjscie z domu jest dla
niego waznym zajeciem, ktére wcigz moze
kontynuowac.

Otwarte drzwi okazaty sie lepsze, niz
dawka lekarstwa.
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Czym jest $swiadomy wybor?

Swiadomy wybdr oznacza podejmowanie decyzji na temat
opieki medycznej nad sobg lub osobg bliskg, biorac pod uwage
korzysci, jak réwniez potencjalne czynniki ryzyka. -

To do ciebie nalezy wybor odpowiednich opcji dla siebie lub
twojego podopiecznego. Masz takze prawo rozpoczaé lub
przerwac przyjmowanie lekow.

Swiadomy wybdr oznacza, ze:

* Wiesz, dlaczego ten lek zostat ci przepisany

* Wiesz, jakie masz dostepne opcje (w tym opcje
nieprzyjmowania leku)

* Znasz czynniki ryzyka i korzysci wynikajace z tych opcji

* Twoja decyzja jest przemyslana i nie wywarto na tobie
zbednej presji

Poinformuj o swojej decyzji
Popros o regularny przeglad planu leczenia
Czesto rozmawiaj na temat swoich lekéw

@
@

*

* %

Mozesz powiedziec ,nie” i zrezygnowac z
przyjmowania leku.

Mozesz réwniez zmieni¢ zdanie w dowolnym
momencie, nawet po rozpoczeciu kuracji.
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Jak zdecydowac, co jest dla ciebie dobre.

Proces ten moze przydac sie w trakcie omawiania lekow z lekarzem i
podejmowaniu decyzji. Mozesz takze z niego skorzystac rozwazajac leki,
ktére juz przyjmujesz lub chcesz zweryfikowac.

Rozpocznij zazywanie leku i ustal date przegladu z Wolatbym nie brac tego leku i chce rozwazy¢
g lekarzem rodzinnym lub zespotem g alternatywne metody leczenia.
opieki zdrowotnej. H
...................................... '......................................E .........................................'.........................................
g Omow ze swoim lekarzem rodzinnym lub zespotem

opieki zdrowotnej alternatywne metody leczenia oraz
ryzyko i korzysci wynikajace z kazdej opcji.

I L R LU LU ' ......................................... 8
Zdecyduj, ktora metode leczenia chcesz wyprébowaé
i rozpoczac. Umow sie na przeglad lekéw, aby ocenié,
jak dziatajg i oméwic¢ swoje ewentualne obawy.

Efekty uboczne sg Powstaty negatywne
H minimalne, sk|:,|tki uboczne lub lek } R e o SRR o
HE ten lek dziata dobrze. jest nieskuteczny. i Czy ta kuracja dziata? i

T V ......................................................... 3 Umow sie na przeglad lekéw, Powstaty ¢
H Umow sie na przeglad lekéw, aby ponownie ocenié R e Rlesdh sle el negatywne skutki ;
H € Na przegla , aby p: ) i ¢ i omowic swoje ewentualne uboczne lub lek

jak dziataja i oméwi¢ swoje ewentualne obawy. ; obawy. jest nieskuteczny.
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Leki
psychotropowe.

Niektoére leki mogg mie¢ negatywny wptyw
na twoje mysli, zachowanie i zycie codzienne.

Leki te nazywane sg psychotropami, ale
znane sa takze pod wieloma innymi nazwami.

S one czesto naduzywane w Australii wsréd
0s6b starszych i moga powodowac powazne
skutki uboczne.

Wazne jest, abys wiedziat, co to sg

a za leki, dlaczego je przyjmujesz i jak
moga wptywac na twoja zdolnos$¢
do podejmowania decyzji.

(Lista popularnych lekéw psychotropowych
znajduje sie na stronie:
www.agedcarequality.gov.au/sites/
default/files/media/acqgsc_psychotropic_
medications_v10_hr.pdf)



https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf

LEKI: WYBOR NALEZY DO CIEBIE | 9

Kiedy zazywa sie te leki? Jak mogq wyglgdac skutki

* Sasytuacje, gdy leki psychotropowe uboczne tych lekow?
pomagaja, na przyktad, gdy osoba * Leki psychotropowe moga prowadzi¢
doswiadcza silnego pobudzenia, do czestszych upadkéw, ztaman i
depresji, agresji lub psychozy, co moze dezorientacji wéréd oséb starszych,
doprowadzic do niebezpiecznych sytuaciji. atakze do zwiekszonego ryzyka

* Lekite nalezy stosowac tylkow zapalenia p’ruc,_ l{de?ru mozgu|
okreslonych okolicznosciach. Gdy przedwczesnej smierci.
uzywane sa one do kontrolowania * Leki te moga rowniez ograniczac
zachowania danej osoby, a nie do leczenia, $wiadomosé¢ i doprowadzié do
moga stac sie srodkami przymusu utraty poczucia radosci, szczescia i
farmakologicznego. zadowolenia z zycia, co z kolei moze

* Leki psychotropowe nalezy doktadnie §tac’ sie 2r§d+gm izolacji, dezorientacji
monitorowac i regularnie weryfikowac. i przygnebienia.

* Zadawanie pytan na temat skutkow
ubocznych lekéw zaleconych przez
lekarza rodzinnego jest bardzo
wazne. Dzieki nim mozna zrozumiec
wptyw, jaki leki moga potencjalnie
wywrzec¢ na twoj organizm.

Co to jest lek psychotropowy?

* Psychotropy to leki, ktére wptywajg na nastréj, percepcje, zachowanie oraz sposéb
myslenia. Sg czesto przepisywane na schorzenia psychiczne, w tym depresje,
schizofrenie i stany lekowe.

* Leki te moga skutecznie pomagac w powaznych schorzeniach psychicznych, ale u
niektérych oséb mogg doprowadzi¢ do dezorientacji, niepokoju, paniki lub stanow
lekowych.
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Czy istniejg alternatywy dla
tych lekow?

W niektérych przypadkach mozna wyprébowac opcje, ktére
nie wymagaja zazywania nowych lekow.

Niektore schorzenia moga powodowac zmiany w zachowaniu.
Mozesz by¢ zaniepokojony zauwazonymi zmianami.

Jedli tak jest, to warto zwrdcié sie o wsparcie i materiaty, ktére
pomoga ci w zrozumieniu tych zmian i zidentyfikowanie ich
Zrédet. Zapytaj o alternatywy.

Alternatywne metody leczenia, takie jak medytacja,
I ’ ‘ . muzyka i wsparcie doradcze moga poméc w radzeniu

sobie z choroba.

Historia Josepha.

Joseph * wracat do zdrowia po ciezkim udarze w szpitalu.
Czesto styszat, jak rozmawiali o jego przysztosci stojacy koto
t6zka lekarze i pielegniarki, wdajac sie takze w rozmowy z
rodzing, catkowicie go ignorujac.

Corka Josepha powiedziata: ,Kiedy stat sie wobec nich bardzo
agresywny, podano mu leki przeciw psychozie. Po dwéch

wizytach udato mu sie wyttumaczy¢ mi, jak bardzo nie znosit,
gdy byt ignorowany przez innych. W koncu przekonatam
personel szpitala, ze on rozumie wszystko, co sie do niego
mowi, mimo ze ma trudnosci z mowgq i jest sparalizowany.
Kiedy z Josephem zaczeto rozmawiac o zdrowiu i przysztosci,
stat sie z powrotem spokojnym cztowiekiem”.
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Kto moze podejmowa¢ za mnie decyzje?

Zaplanuj z wyprzedzeniem i oméw Kazdy z nas powinien przeprowadzi¢

z bliskimi opieke medyczng i wybdr taka rozmowe ze swoimi bliskimi, ale

lekdw. wazne jest to szczegdlnie w przypadku,
. . . ) gdy jested narazony na utrate

Czasami pomocy i wsparciamozna zdoInosci do podejmowania decyzji w

szukac u 0s6b trzecich, ktére moga przysztosci.

pomdc w podjeciu decyzji o leczeniu.

Czasami z kolei inna zaufana osoba Mozesz wybraé osobe

moze pomoc podjac ciinna decyzje w do wystepowania w

oparciu o twoje wartosci i preferencje twoim imieniu. Twoim

oraz zyczenia. przedstawicielem czy mocodawca

moze by¢ cztonek rodziny, opiekun,
przyjaciel lub osoba wspierajaca -
czyli osoba, ktérej ufasz.

Dlatego powiniene$ porozmawiac

Z nimi juz teraz, aby wiedzieli, jakie
decyzje podjac w twoim imieniu, jesli
zajdzie ku temu potrzeba w przysztosci.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o wspieranym lub
zastepczym podejmowaniu decyzji?

W zaleznosci od stanu lub Aby uzyskaé wiecej informacji,
terytorium, w ktérym mieszkasz, odwiedz nastepujqgce witryny:

twdéj mocodawca nazywac sie moze
osoba odpowiedzialna, opiekunem lub ADACAS Advocacy
petnomocnikiem. adacas.org.au/supported-decision-

making/supported-decision-making/

Zadaniem ich jest uwzglednienie

twoich wartosci i zyczen przy Advance Care Planning Australia
podejmowaniu decyzji dotyczacych advancecareplanning.org.au

leczenia i lekow, jesli nie jestes w

stanie samodzielnie ich podejmowac.


http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.advancecareplanning.org.au
www.advancecareplanning.org.au
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Pytania, ktore nalezy zada¢
na temat lekow.
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Przy nastepnej wizycie u lekarza rodzinnego
zabierz ze sobq liste pytan.

Te pytania sg réwniez pomocne przy przegladzie
przyjmowanych lekéw.

*

* % % %

*

Jakie leki zazywam?

Jak moze mi ten lek poméc?

Jakie sg skutki uboczne?

Co moze sie stac, jesli leku nie zazyje?
Jakie sg alternatywy (w tym alternatywy
niemedyczne)?

Kiedy mozna dokonac przegladu lekéw?

Oto kilka innych waznych pytan, ktére mozesz
zada¢:

Jaka jest moja diagnoza?
Jakie sg korzysci z przyjmowania tego leku?

Jakie sg zagrozenia zwigzane z przyjmowaniem tego
leku?

Czy przyjmowanie tego leku wptynie na moje zycie?
Jak dtugo bede musiat bra¢ ten lek?
lle kosztuje ten lek?

Co moge zrobic, jesli mam problem ze zrozumieniem
mojego stanu zdrowia lub mozliwosci leczenia?

Powinienes réwniez zada¢ nastepujace pytania
dotyczace wszelkich lekéw, ktére juz przyjmujesz.

Nigdy nie jest za p6Zno, by je zada¢.
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Jakaq role odgrywa sie przy
podejmowaniu decyzji?

Pamietaj, ze prawo do podjecia ostatecznej L
decyzji zawsze nalezy do ciebie.

Na czym polega moja
rola?

* Dokonywanie $wiadomego wyboru opcji
leczenia i lekéw oraz sposobu, w jaki
chcesz zy¢.

Jakg role odgrywa aptekarz?
* Pomoc w dawkowaniu przepisanych lekéw.

* Dokonywanie przegladu lekéw i oméwienie
sposobu, w jaki dziataja.

* Wydawanie odpowiednich lekéw.
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Jakq role odgrywa lekarz rodzinny?

* Przedstawienie opcji leczenia, ktére
moga przynies¢ korzysci medyczne, w
sposdb zrozumiaty dla ciebie i twojego
przedstawiciela.

* Zapewnienie tobie i twojemu
przedstawicielowi jasnych informacji na temat
twoich lekéw.

* Przepisywanie lekéw po wyrazeniu przez
ciebie zgody, prowadzenie regularnych
przegladéw i uwazanie na skutki uboczne.

Na czym polega rola ustugodawcy
opieki nad osobami starszymi?

* Wspieranie ciebie lub osoby podejmujacej
za ciebie decyzje w dokonaniu $wiadomego
wyboru opcji leczenia i lekéw oraz
umozliwianie dyskusji i przegladow lekéw.

* Zapewnianie ci opieki i wsparcia
skoncentrowanego na tobie.

* Przestrzeganie Karty praw opieki nad osobami
starszymi (Charter of Aged Care Rights).

Na czym polega rola mojego

przedstawiciela?

* Podejmowanie sSwiadomych decyzji o opcjach
leczenia i lekach, gdybys utracit samodzielng

mozliwo$¢ ich podejmowania tak, jak by$ sam
je podejmowat.

* Podejmowanie decyzji na podstawie
wyrazonych przez ciebie wartosci i zyczen.
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Pomoc jest w
zasiegu reki.

Jesli potrzebujesz
thumacza:

Poinformuj o tym Rzecznika ds.
opieki nad osobami starszymi lub
Komisje, gdy dzwonisz lub zadzwon
bezposrednio do Stuzby Ttumaczy

Jesli martwisz sie o leki, ktore zazywasz ty lub
osoba bliska, porozmawiaj najpierw ze swoim
lekarzem rodzinnym lub opiekunem oséb
starszych. Ich obowigzkiem jest wystuchanie
twoich obaw i przedyskutowanie z tobg twoich

opcyl (Translating and Interpreting Service)
Jesli nie posiadasz wszystkich niezbednych pod num(?r 131 450i popros o
informacji o swoich lekach, masz prawo pofaczenie.

porozmawiac z kims, kto ci tych informacji

udzieli.
Pl THOPAL Jeéli masz

v zaburzenia stuchu
lub mowy:

-

Aby uzyska¢ dalsze wsparcie w tym

zakresie: Skontaktuj sie za posrednictwem

National Relay Service:

1) Mozeszuméwi sie nawizyte u swojego Uzytkownicy TTY: 1800 555 677
lekarza lub poprosi¢ o opinie specjalisty lub . ] .
druga opinie Uzytkownicy Speak and Listen:

o . L . 1800 555 727

2) Jesli otrzymujesz kliniczng opieke domowa ] . L.
lub znajdujesz sie w domu opieki dla osob pzytkown|cy przekaznlk.a :
starszych, mozesz formalnie poprosi¢ internetowego: potacz sie z National
swojego ustugodawce o spotkanie w Relay Serwcg |.\'Nprowa'dz numer
sprawie przypadku lub przeglad lekéw. telefonu do linii rzecznictwa lub

Komis;ji.

Pamietaj, masz prawo do
otrzymywania informacji
i posiadania kontroli nad

4) Mozesz tez ztozy¢ skarge do Aged Care swoimi lekami. Aby uzyskac wiecej
Quality & Safety Commission dzwoniac pod informacji oraz dodatkowe: ma’Eena’ry
numer 1800 951 822 |ub online na stronie dotyczace 0s6b starszych i lekéw,

agedcarequality.gov.au/making-complaint odwiedz ORAN na stronie opan.org.
au/yourchoice lub zadzwon pod

numer 1800 700 600.

3) Mozesz uzyskaé bezptatne i niezalezne
wsparcie, kontaktujac sie z OPAN, Sieciag
Rzecznictwa Oséb Starszych (Older
Persons Advocacy Network) pod numerem
1800 700 600 |lub odwiedzajac strone
opan.org.au


opan.com.au/yourchoice
opan.com.au/yourchoice
www.opan.com.au
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Pomocne mogq byc nastepujqce informacje.

R
healthdirect

healthdirect zapewnia bezptatne,
zaufane informacje i porady zdrowotne.
healthdirect.gov.au/medicines

1800 022 222

Bezptatna rozmowa: 24 godziny, 7 dni w
tygodniu.

Informacje dostepne w wielu jezykach.

AW dcmentia
'l'*.' australia

Narodowa organizacja wspierajaca
osoby zyjace zdemencjg orazich
rodziny i opiekunéw.

dementia.org.au
1800 100 500

DS

Dementia Support Australia pracuje nad
poprawa jakosci zycia oséb cierpiacych
na demencje i ich opiekundw.

Damantia Suppon
Bustrolo

dementia.com.au
1800 699 799
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MP5
* MEDICINEWISE

NPS MedicineWise aktywnie wspiera
Australijczykéw w kwestiach zazywania
lekéw, umozliwiajac im podejmowanie
lepszych decyzji na temat swojego
zdrowia.

nps.org.au
02 8217 8700

Care4Dementia App

Ta aplikacja jest dostepna tylko w App
Store na iPhone’aiiPada.

apps.apple.com/au/app/
care4dementia/id1029281368

* X %
* OPAN Older Persons
* Advocacy Network
* *

* *

Bezptatne, niezalezne i poufne ustugi
rzecznictwa, ktére pomoga ci w
zgtaszaniu i rozwiazywaniu probleméw
zwigzanych z opieka nad osobami
starszymi.

Aby uzyskac wiecej informacji i
materiatéw, odwiedz strone
opan.org.au/yourchoice

opan.org.au
1800 700 600


healthdirect.gov.au/medicines
www.dementia.org.au
www.dementia.com.au/
www.nps.org.au
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
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