Thuéc men: Tuy y Quy vi

Quy vi hiéu biét vé thuéc men ctia minh & mirc dé nao?

Quy vi c biét rang céac loai thuéc quy vi uéng la tly y quy vi va quy vi nam quyén chu
dong vé nhirng gi minh uéng?

Tap sach nay gitip quy vi c6 thé gitr vai tro tich cuc va co hiéu biét lién quan dén cac
quyét dinh ctia minh vé loai thudc minh uéng.

*
O P A N Older Persons Australian Government
Advocacy Network

Aged Care Quality and Safety Commission

Pugc Chinh pha Uc tai trg
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Cau chuyén cta Ray.

Ray* tré lai cu’ x4 cao nién sau phau thuat.
Con gdi cua 6ng, Susan, nhan thay 6ng da
dugc bac si ké toa loai thuéc méi va nhé
lai nhitng thay d&i ma c6 da nhan thay &
ong Ray:

“0Y giai doan d6, cha téi khong thé di i
duorc, chi cé thé di Ié bu'éc, 6ng cdm thdy
rdt rat u budn, chi khéc suét. Va cha téi
khéng thé nuét duoc... Cha téi néi, ddu 6¢
cua 6ng gio’ nhu dia nguc. Cha téi sé khong
tro chuyén.”

Susan vo cung ban khoan truéc nhirng
thay d6i ctia cha minh, nhung c6 khéng
thé thuyét phuc cac y ta ngirng cho

6ng udng loai thudc nay. Cé quyét dinh
chuyén 8ng dén cu xa cao nién khac, tai
day cha co lap tirc bo dan loai thudc nay.
Susan mo ta sy thay déi:

“Bdy gio cha téi rdt, rdt giéng con nguoi

cii. Cha t6i la nguoi Ai Nhi Lan, véi giong Ai
Nhi Lan rdt ndng va cha téi rdt vui tinh. Cha
téi rat tiéu Iam. Cha téi chi thich di ra ngodi
va dn trua. Chuing toi sé thuong di pic-nic.
Chting téi sé di dao trén bdi bién. Néu trong
qudn ruou cé nhac, chuing téi sé di vdo budi
chiéu, khi cha téi khong qud mét”.

(Truwdng hop nghién ctru dién hinh tir ADA Australia
- “Fading Away: How Aged Care Facilities in
Australia Chemically Restrain Older People with
Dementia”, Human Rights Watch 2019)
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*
O PAN‘ Older Persons
* Advocacy Network
* *
*x *

Mudn biét thém thong tin va tai liéu,
hay truy cap opan.org.au/yourchoice
opan.org.au | 1800 700 600

*Da déi tdt cd cdc tén trong cdc cdu chuyén thuc su/cdc
truong hop dién hinh dé bdo vé danh tinh cta nhitng
ngudi trong cudc.



www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au
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Tay y quy vi. D6 la quyén cua quy vi.

Bat ké quy vi & d6 tudi nao hodc bi bénh tat
gi di nlra - quy vi ludn cé quyén tham gia
vao cac quyét dinh vé dich vu cham séc clia
minh. Diéu nay bao gom cac quyét dinh vé
thuéc men cdia quy vi va cach quy vi muén
séng cudc séng clia minh.

Moi ngudi c6 tham gia vao viéc cham séc
quy vi phai tén trong cac quyén han, cling
nhu cac gia tri vay thich ctia quy vi - du do
la bac st gia dinh (GP), y ta, ngudi cham séc,
gia dinh, ban bé hodc dai dién cda quy vi.

Thudc men c6 thé dong vai trd quan trong
trong viéc gitip quy vi song thoai mai, an
toan va song tho hon. Tuy nhién, mét s6é
loai thu6c men c6 thé khéng céng hiéu nhu
mong dai, c6 thé khién quy vi cam thay
khong khoe, va cé thé gay ra cac tac dung
phu bat Igi hoac thay d6i hanh vi.

Cau chuyén cta Kevin.

Kevin*, m6t ngudi dan 6ng & trong cu' xa
cao nién tai ving néng thon, cam thay
rat buc boi vi bi nhot trong cu xa. Ong ta
¢4 thé nhin ra ngoai clra s6 nhung khéng
duoc phép ra ngoai trdi vi mot s6 ngudi

cham séc 6ng ta nghi rang nhu vay an toan
hon cho ngudi bi sa sat tri tué.

Cudi cling c6 ngudi néi, “Hay dé cho éng
ta ra ngoai va chi quan sat, 6ng ta khong
thé di xa duoc.” Va ho da thuc hién diéu

Quy vi cé quyén nhan dugc thong tin vé
thu6c men cia minh, bao gom tac dung va
cac tadc dung phu c6 thé xdy racé thé dnh
hudng dén pham chat cudc séng clia quy vi.

Thudng c6 nhitng lua chon diéu tri thay thé
s& hiéu qua hon so v&i uéng thudc dé trg
gitp quy vi. Quy vi la ngudi gitr vai tro chon
Iura xem thuéc men cé pht hgp véi minh hay
khong. Doi khi, diéu dé c6 thé 13 lua chon
sang sudt dé tir chéi loai thudc da duoc dé
nghi.

@

Hay nhé rang quy vi c6 quyén cha
ddng vé thuéc men ctia minh.

dé. Kevin buéc ra vuon, bang qua dén
hang rao day kém chinh. Sau khi dirng &
dé va nhin dan bo mét luc, 6ng ta quay lai
va binh tinh buéc vao bén trong. Ca doi
Kevin 13 néng dan va éng &y muén xem
dan bo. Chuyén di bo dé 1a mot hoat dong
y nghia d6i v&i 6ng ta va la diéu ma éng ta
van c6 thé lam duoc.

Mét canh clra md ra tét hon mot liéu
thuéc.
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Lua chon sang sudt la gi?

Lua chon sang suét la khi quy vi dua ra quyét dinh vé viéc
cham sécy té ctia minh, hoac cham séc ngudi than, véi kién
thirc va hiéu biét vé nhitng |gi ich va rli ro cé thé xdy ra. ¥
Quy vi c6 quyén lan vai trd chon cach nao pht hgp véi quy vi,
hoac cho ngudi duge quy vi cham séc, va bat dau hoac nglirng
udng thudc.

Lua chon sang sudt c6 nghia la cé thé:

* Hiéu ly do str dung thuéc men

* Hiéu céc lua chon c6 sén cho quy vi (bao gbm khéng uéng
thudc)

#* Hiéu ruirova lgiich cla nhitng lua chon dé

* Pidén quyét dinh da c6 can nhac, khong bj bat ky ngudi

nao khac gay ap luc phi ly

Dién dat quyét dinh ctia quy vi

* Thudng xuyén t6 chirc danh gia ké& hoach diéu tri ciia quy
vi

*

»*

Thao luan lién tuc vé thuéc men ctia quy vi

@
@

Quy vi c6 thé néi ‘khdng’ va chon khéng udng
thuéc.

Quy vi cling c6 thé déi y bat c ltc nao, ngay ca khi
da bat dau udng thuéc.
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Lam thé nao dé quyét dinh
nhirng gi phu hop vai quy vi.

Tién trinh ndy c6 thé gilip quy vi thao luan véi bac si vé thuéc men ctia minh va dua ra cac Iwa chon
sang sudt vé thuéc men. Dong thadi ciing cé thé hiru ich khi 4p dung tié€n trinh ndy cho bat ky loai
thuéc men nao quy vi dang uéng hoic mudén xem xét lai.

Bat dau udng thuéc va an dinh mot Téi khéng mudn udng thudc nay va mudn can nhic cac
ngay dé xem xét lai véi bac sigiadinh i i liéu phap thay thé.
(GP)/nhém chim séc stic khoe.

fP000000000000000CCI0000ICC00000000000 ' ..................................... .: I I R LR SO ' .........................................
iXem xét lai thusc men & can nhic céc tac dung phu. i Hayni chuyén véi bac si gia dinh (GP)/nhém cham

H - - - : sOc sirc khoe cua quy vi vé céc liéu phap thay thé hién

B noac00000a00000003000000000a0000000 POREAAOAIAAOACACAEOAEAAEOAE i o cling nhu céc rdi ro va lgi ich cia méi liéu phap.

I L R LU LU ' ......................................... 8
i Quyét dinh liéu phap quy vi muon thirva bit dau. An
dinh mét ngay dé xem xét lai véi bac si gia dinh (GP)/
nhom cham sdéc strc khoe ctia quy vi.

Co tac dung phu

Cac tac dung phu ac du : :
chi chat it va thuéc bat lgi hoac ] P R o RERERRR :

thuéc nay
khong cong hiéu.

ndy rat cong hiéu. oo i Cach diéu tri nay c6 dem lai hiéu qua cho téi khong?

.................. V" An dmh ngay danh g|a lan t&i C,é tac dung phg
i dédanh gia lai cach diéu triva bat lgi hodc thuoc @
An dinh ngay xem xét lai ti€p theo de danh gia | lai tac : i thao luan vé bat ky méi ban nay khéng cong
dung clia thuéc me?a\rﬁ :g:)r::gn veé bat ky méi ban : T T G, higu,
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by R
.IJ--

Thudc huéng
tam than.

Mot s6 loai thudc cé thé thay ddi suy nght,
hanh vi hodc dnh hudng dén cubc séng hang
ngay clia quy vi.

Nhirng loai thudc nay goi la thu6c hudng tam
than, nhung ching cé thé dugc biét dén bang
nhiéu tén khac.

Nhirng ngudi 16n tudi thuong lam dung
nhirng loai thudc nay & Uc va cé thé gay ra
cactac dung phu tramtrong.

Diéu quan trong |2 quy vi phai hi€u
Q nhirng loai thudc nay la gi, tai sao

quy vi nén uéng nhirng loai thudc

d6 va chang c6 thé anh huéng nhu
thé nao dén kha nang dua ra quyét dinh cua
quy vi.

(Mudn biét danh sach cac loai thuéc hudng
tam than thong thudong, hay truy cap:
www.agedcarequality.gov.au/sites/
default/files/media/acqsc_psychotropic_
medications_v10_hr.pdf)



https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
https://www.agedcarequality.gov.au/sites/default/files/media/acqsc_psychotropic_medications_v10_hr.pdf
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Khi nao t6i nén udng nhirng loai  Piéu gi c6 thé xay ra néu toi

thudc nay? udng nhirng loai thudc nay?

#* Co6 nhitng trudng hop khi nhirng loai thuéc * Bang chirng cho thay thudc hudng
nay phu hop véi bénh trang clia ngudi d0, tam than c6 thé khién ngudi 16n tudi
chdng han nhu khi ho dang bj kich ddng dé bi té nga, gdy xuong va 1t 1an hon,
dir doi, tram cdm, hung hang va réi loan cling nhu tdng nguy co bi viém phéi,
tam than, c6 thé khién quy vi c6 nguy ca bj doét quy va chét sém.
ton hai. * Nhirng loai thuéc nay cling c6 thé 1am

* Nhirng loai thu6c nay chinén sir dung gidm kha nang nhan thirc, kha nang
trong nhirng trudng hap cu thé. Khi sir tuong tac va kha nang trai nghiém
dung nhitng loai thuéc nay dé kiém ché niém vui, hanh phtic va phdm chat
hanh vi cia cd nhan, thay vi dé diéu tri, cudc séng - diéu nay co thé khién quy
tinh huéng nay goi la kiém ché bang hoa vi cdm thay bi lac [dng, mat phuong
chét. huéng hodc dau khé.

* Khi quy vi dang uéng nhirng loai thuéc nay, * Diéu quan trongla quy vi phai dat cau
thi nén theo ddi chat ché va thuong xuyén hoi vé cac tadc dung phu c6 thé xdy ra
xem xét lai nhirng loai thuéc nay. clia bat ky loai thuéc nao bac si gia

dinh dé nghi, d€ quy vi c6 thé hiéu tac
doéng clia thudc nay d6i vdi co thé cla
minh.

Thuéc huéng tam than la gi?

* Thudc huwdng tam than 1a loai thudc tac déng [én ndo bd va dnh hudng dén tam
trang, nhan thirc, hanh vi hodc suy nghi cia ca nhan. Bac si thuong ké toa thudc
hudéng tdm than cho cac tinh trang strc khoe tam than, bao gébm tram cadm, tam than
phan liét va lo lang.

* Ubng nhirng loai thudc nay cé thé kiém ché hiéu qua cac bénh tdm than tram trong,
nhung cé thé khién mot sé ngudi cdm thay bi 13n 16n, bat an, hoang sg hoic sg hai.
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Cé cach diéu tri nao thay
thé cho thuéc men khéng?

Trong mot s trudng hap, quy vi co thé mudn thir cach diéu tri
khéng uong thudc thay vi uéng loai thuéc men mdéi.

M6t s6 bénh c6 thé gay ra nhitng thay d&i vé hanh vi. Quy vi cd
thé cam thay lo lang vé nhirng thay d6i quy vi da nhan thay.

Hién c6 nhitng dich vu/t6 chirc dé trg gitip quy vi, c6 thé gitp
quy vi hiéu nhirng thay d6i quy vi dang trai qua va xac dinh
diéu gi ¢ |& dang gay ra nhirng thay d&i d6. Hay héi vé cac
cach thay thé.

CAc liéu phap thay thé nhu thién, am nhac va trg
gitip bang cach tu van cé thé gitp quy vi kiém soat
tinh trang ctia minh.

Cau chuyén cua Joseph.

Joseph* dang ho6i phuc sau con dot quy nang trong bénh
vién. Ong thudng nghe cac bac siva y ta néi vé ban than
va tuong lai ciia 6ng ta & quanh giuvdng 6ng ta va cling néi
chuyén véi than nhan ctia 6ng ta trong khi phét |6 6ng.

Con gai 6ng Joseph cho biét, “Khi cha téi tré nén rat hung dir
Vvdi ho, cha téi dd dugc cho uéng thuéc chong loan than. Sau
hai lén téi dén thdm, cha téi cé thé gidi thich cho téi biét cha téi
cdm thdy buc béi nhu thé nao khi bi nguoi khdc phét Io'va ban
tdn. Téi da cé thé thuyét phuc cdc nhan vién bénh vién ring

cha téi cé thé hiéu tat cd nhirng gi ho néi mdc du cha téi bi suy
gidm vé khd ndng néi va bi liét. Mét khi 6ng Joseph dugc bao
gbm trong cdc cudc thdo ludn vé strc khée va tuong lai ctia 6ng
ta, 6ng ta dd phuc héi duoc bdn tinh diém tinh”.
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Y

Ai la ngu¢i dua ra quyét dinh thay

mat toi?

Diéu quan trong la phai lap ké hoach
trudc va thao luén vé viéc cham socy
té va cac lua chon vé thuécmen clia
quy Vi v&i nhirng nguoi than yéu.

Daoi khi quy vi c6 18 nén nha nhirng
ngudi khac gitip d& va hé trg dé quyét
dinh vé cac lua chon vé cach diéu tri
ctia minh. C6 nhitng ltc khac, quy vi co
thé can c6 ngudi quy vi tin tudng dé

ho quyét dinh giim minh, dua trén cac
gia trivay thich ctia quy vi va nhirng gi
minh muén.

D6 laly do tai sao quy vi nén tro chuyén

véi ho ngay bay gid dé ho biét nhirng
quyét dinh nao ho sé& thay mat duara,

néu ho dugc yéu cau lam nhu vay trong
tuong lai.

Diéu quan trong la tat ca moi ngudi nén
tro chuyén véi nhirng ngudi than yéu
vé diéu nay, nhung dac biét la néu quy
Vi c6 thé c6 nguy co mat kha nang dua
ra quyét dinh trong tuong lai.

Quy vi ¢6 thé chon ngudi sé
0 néi thay quy vi. Nguai tro

gilp quy vi hodc nguoi dua
ra quyét dinh thay thé& c6 thé Ia than
nhan, ngudi cham séc, ban be, ngudi
dai dién hoac nguoi tro gilp - ngudi
nay phai la nguoi quy vi tin tuwdng.

Quy vi c6 can biét thém veé viéc dua ra quyét
dinh dugrc tro gitp hoac thay thé khong?

Ngudi dua ra quyét dinh thay thé caa
quy vi cé thé goi 1 ngudi chiu trach
nhiém, ngu'ai gidm ho hoac luat su,
tuy thudc tiéu bang hoic Ianh thd noi
quy Vi cu ngu.

Vai tro ctia ho 13 can nhic cac gia tri va
y nguyén ctia quy vi khi quyét dinh vé
viéc diéu tri va thuéc men, néu quy vi
khéng thé tu quyét dinh duoc nira.

Muén biét thém théng tin, hay

truy cap cac trang mang dudi
day:

ADACAS Advocacy
adacas.org.au/supported-decision-
making/supported-decision-making/

Advance Care Planning Australia
advancecareplanning.org.au


http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.adacas.org.au/supported-decision-making/supported-decision-making/
http://www.advancecareplanning.org.au
www.advancecareplanning.org.au
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Cac cau dé hadi vé thudc
men clia quy Vi.
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Lan t&i khi quy vi dén gap bac si gia dinh,
hay mang theo danh sach cac cau héi nay.

Cac cau hdi nay ciing hiru ich khi xem xét lai cac loai thudc
quy vi dang uéng.

T6i dang uéng thudc gi?

Thudc nay gitp téi nhu thé nao?
Cactacdungphulagi?

Diéu gi c6 thé xay ra néu tdi khdng uéng thuéc?

Céc lua chon thay thé (bao gdbm céc lua chon thay thé
khong udng thuéc) la gi?

Khi ndo c6 thé xem xét lai thuc men ctia t6i?

Du¢i day la mot s6 cau hdi quan trong khac
ma quy vi c6 thé muén héi:

* % % %

* % %

Ch&n doan cda téila gi?

Udng thudc nay c6 nhirng loi ich gi?

Uéng thudc nay c6 nhirng rdiro gi?

Liéu uéng thudc nay c6 anh hudng dén cach toi song
cubc song clia toi khong?

Toi sé can udng thuéc nay trong bao lau?

Thudc nay tén bao nhiéu?

T6i c6 thé 1am gi néu tdi khong hiéu bénh clia minh hodc
caccach diéutri?

Quy vi cling nén hoi nhirng cau hoi nay vé
bat ky loai thuéc nao quy vi dang uéng.

Pit cau hoi khong bao gior qua tré.
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Moi ngu'&i déng vai tro gi trong tién
trinh dua ra quyét dinh?

Hay nhé rang, dua ra quyét dinh cudi cting luén
13 quyén va vai trd ctia quy vi.

Vai tro cua t6i la gi?
* Dua ra lua chon sang suét vé cac cach diéu

tri va thudc men ctia quy vi, va cach quy vi
muon song cudc séng ctia minh.

Vai tro ctia dugc si la gi?

* Tro gitp quy vi Vé viéc quan ly thuéc men cua
quy Vi.

* Xem xét lai thuéc men cta quy vi va thao luan
vé hiéu qua cta thudc men déi véi quy vi ra
sao.

Cung cap dung loai thuéc men.
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Vai tro clia bac si gia dinh (GP) ctia
téi 12 gi?

* Trinh bay cc cach diéu tri cé thé cé lgi vé mit
y t€ cho quy vi, theo cach ma quy vi va ngudi
dua ra quyét dinh cha quy vi cé thé hiéu.

* Cung cap cho quy vi hodc ngudi dua ra quyét
dinh cta quy vi théng tin ré rang vé thuéc
men cla quy Vi.

* Ké toa thudc cho quy vi sau khi quy vi déng y,

thudng xuyén xem xét lai thudc va dé y cac
tac dung phu.

Vai tro clia co sé cung cap dich vu

cham séc ngu'di cao nién la gi?

* Tro gilip quy vi hodc ngudi thay mat quy vi quyét
dinh dua ra lua chon sang suét vé céc cich diéu
tri va thu6c men ctia quy vi va tao diéu kién cho
cac cudc thao luan va danh gia tiép tuc dien ra

* Cham sdc va trg gitp quy vi dat con ngudi lam
trung tam.

* T6n trong Ban Ton chi Quyén han vé viéc Cham

s6c Nguoi cao nién (Charter of Aged Care
Rights).

Vai tro cta nguoi dua ra quyét dinh

ctia toi la gi?

* Dua ra quyét dinh sang suét vé cac cach diéu
tri va thuéc men cta quy vi khi quy vi khong
con kha nang tu quyét dinh, dua trén quyét
dinh ma quy vi c6 Ié sé dua ra.

* Dua ra quyét dinh ndy dua trén cac gia trivay
nguyén quy vi da bay té.
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C6 thé nho tro gitp.

Néu lo 1ang vé loai thuéc men quy vi hoac ngudi
than dang uéng, trudc tién, quy vi nén néi
chuyén vdi bac si gia dinh hoac co s& cung cap
dich vu cham séc ngudi cao nién. Ho c6 trach

Néu quy vi can thong
dich vién:

Hay théng bao cho ngudi bénh vurc

nhiém I&ng nghe m&i ban tam clia quy vi va thao lién quan dén viéc cham séc ngudi cao

luan vai quy vi vé cac lira chon danh cho quy vi. nién hodc Uy ban biét khi quy vi goi
dién thoai, hoac goi truc tiép cho Dich

Néu khong nhan dugc tat ca cac thong tin can vu Thong Phién dich (Translating and

thiét vé thuéc men cdia minh, quy vi cé quyén Interpreting Service) qua sé 131 450
noi chuyén vaGi ngudi sé cung cap cho quy vi va yéu cau ho chuyén dudng day giim
thong tin nay. quy Vi.

o] NéEu quy vi bi suy
» giam thinh luc
hoac néi khé khan:

-

Pé duoc tro gitp thém vé diéu

nay: Quy vi cé thé lién lac thong qua National
1) Quy vicé thé dat cudc hen gap bac si, hoac Relay Service:
yéu cau bac st chuyén khoa xem xét lai hoac Nguai s&rdung TTY: 1800 555 677

coy kién thir hai. Ngudi str dung Néi va Nghe (Speak and
2) Néu dang nhan dich vu cham séc lam sang Listen): 1800 555 727

tai nha hoac dang & trong cu'xa cao nién, Ngusi st dung dich vu chuyén tiép
quy vi c6 thé chinh thirc yéu cau mg cuge Internet: két ni v&i National Relay
hop ca nhan hoac lan xem xét lai thu6c men Service va nhap s6 dién thoai dé lién
VGi co'sg cung cap dich vu. lac v6i dudng day bénh vuc hoic Uy

3) Quyvjcothélién lac véi OPAN, Mang ludi ban.
Bénh vuc Nguai Cao nién (Older Persons
Advocacy Network) qua s6 1800 700 600
hodc truy cap opan.org.au dé dugc trg gitp

mét cach doc 1ap va mién phi. hlayinhdkans AqLRICE T B8

nhan duoc théng tin dé hiéu,

4) Hodcquy vic6 thé gois6 1800 951 822 va kiém soat thuéc men cua
hodc ti€p xuc truc tuyén tai minh. Muén biét thém thong
agedcarequality.gov.au/making-complaint tin, va muén biét thém cac nguén
dé khiéu nai v&i Aged Care Quality & Safety thoéng tin khac vé ngudi cao nién va

Commission. thuéc men, hay truy cip OPAN tai
opan.org.au/yourchoice ho3c goi so
1800 700 600.



opan.com.au/yourchoice
www.opan.com.au
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Quy vi c6 thé thay cac dich vu/td chirc

du6i day hiru ich.

R
healthdirect

healthdirect cung cap théng tin va tu
van mién phi, dang tin cay veé sirc khoe.
healthdirect.gov.au/medicines

1800 022 222

Goi mién phi: 24 gi®, 7 ngay trong tuan.
Co6 théng tin bang nhiéu ngdn ngr.

AWy dementia

w - australia
T6 chirc toan quéc trg gitp nhitng ngudi
bi sa sut tri tué va gia dinh cung nguai
cham séc ho.
dementia.org.au
1800 100 500

DS

Dementia Support Australia c6 gang cai
thién phdm chét cudc séng ctia ngudi bi
sa sut tri tué va nguai cham séc ho.

B entia Suppoent
Bustrolo

dementia.com.au
1800 699 799
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* MEDICINEWISE

NPS MedicineWise luén cam két ang ho
viéc sir dung thudc men hiéu qua dé cai
thién cac quyét dinh vé sic khée va két
qua vé sirc khoe & Uc.
nps.org.au

02 8217 8700

Care4Dementia App

Ung dung nay chicé san trén App Store
cho iPhone va iPad.

apps.apple.com/au/app/
careddementia/id1029281368
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Cac dich vu bénh vuc mién phi, déc lap
va bao mat dé gidp quy vi néu ra va giai
quyét cac van dé xoay quanh viéc cham
sOc Nguai cao nién.
Muon biét thém thong tin va cé tai liéu,
hay truy cap opan.org.au/yourchoice
opan.org.au

1800 700 600


healthdirect.gov.au/medicines
www.dementia.org.au
www.dementia.com.au/
www.nps.org.au
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
https://apps.apple.com/au/app/care4dementia/id1029281368
www.opan.com.au/yourchoice
opan.com.au

1800 700 600
WWWw.opan.org.au
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