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Lijekovi:  
Izbor je na vama
Koliko znate o svojima lijekovima? Znate li da imate 
pravo birati koje lijekove ćete uzimati i da vi imate 
nadzor nad lijekovima koje uzimate?

Ova brošura vam pruža informacije koje će vam 
omogućiti da aktivno sudjelujete u donošenju 
informiranih odluka o tome koje lijekove ćete 
uzimati.
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Priča Ray-a.
Ray* se nakon operacije vratio u dom za skrb o starijim 
osobama. Njegova kćer Susan je primijetila da su mu 
prepisali novi lijek i sjeća se promjena koje su nastale 
kod Ray-a:

“U to vrijeme nije mogao hodati, samo je vukao noge, 
bio je jako, jako depresivan, samo je plakao. I nije mogao 
gutati… Govorio je, U glavi mi je pakao. Niste ga mogli 
uvući u razgovor.”

Susan su te promjene kod njezinog oca jako uzrujale, 
ali nije mogla uvjeriti osoblje doma da mu prestanu 
davati taj lijek. Odlučila je premjestiti ga u drugi dom, 
gdje je odmah počeo odvikavanje od tog lijeka. 

Susan je ovako opisala promjenu:

“Sad je opet onaj isti stari. On je Irac s jakim irskim 
akcentom i jako je smiješan. Stalno zbija šale. Voli izaći na 
ručak. Često odemo na piknik. Idemo u šetnje na plaži. 
Ako ima glazbe u pabu, odemo poslijepodne, ako nije 
umoran.”

Vaš izbor. Vaše pravo.
Nema veze koje ste dobi ili kakav zdravstveni 
problem imate – vi uvijek imate pravo biti 
uključeni u donošenje odluka o vašoj skrbi. To 
uključuje i odluke o lijekovima koje ćete uzimati, 
kao i odluke o vašem životnom stilu.

Lijekovi mogu imati važnu ulogu, jer vam 
omogućavaju ugodniji život, održavaju vašu 
sigurnost i produljuju vam život. Međutim, 
neki lijekovi ne djeluju na način koji se od njih 
očekuje, te se od njih možete osjećati loše i 
dobiti neželjene nuspojave ili mogu prouzročiti 
promjenu ponašanja.

Imate pravo dobiti informacije o vašim lijekovima, 
uključujući i informacije o njihovom djelovanju i 
potencijalnim nuspojavama koje mogu utjecati na 
kvalitetu života.  

Vi trebate odlučiti je li određeni lijek odgovarajući 
za vas i svatko tko je uključen u vašu skrb mora 
poštovati vaša prava, kao i vaše vrijednosti i 
preferencije.

Ne zaboravite da imate pravo na nadzor 
nad svojim lijekovima.✔



Što znači informirani izbor?
Informirani izbor znači da vi donosite odluke o svojoj 
medicinskoj skrbi ili skrbi bliske osobe, uz određeno 
znanje i razumijevanje koristi i potencijalnih rizika.

Vi imate i pravo i obvezu odabrati najbolju opciju 
za sebe ili osobu o kojoj skrbite i početi ili prekinuti 
uzimanje određenog lijeka. Vi imate pravo reći ‘ne’ i 
odlučiti da nećete uzimati određeni lijek. Vi također 
imate pravo bilo kad predomisliti se, čak i ako ste već 
počeli uzimati lijek.

Tko je osoba koja donosi 
odluke u moje ime?
ê	Biti će slučajeva u kojima ćete zatražiti 

pomoć od drugih za donošenje odluka o 
vašem liječenju. 

ê	Biti će prilika u kojima će osoba u koju 
imate povjerenje trebati donijeti odluku u 
vaše ime, sukladno vašim vrijednostima, 
preferencijama i željama.

ê	Vi možete odabrati osobu koja će govoriti u 
vaše ime. Osoba koja će vam pružati pomoć 
ili biti vaš zastupnik za donošenje odluka 
može biti član obitelji, skrbnik, prijatelj, 
zastupnik ili osoba za pružanje pomoći – ali u 
svakom slučaju mora biti osoba u koju imate 
povjerenje.

ê	Za daljnje informacije, pročitajte cijelu 
brošuru na  opan.org.au/yourchoice

Lijekovi na koje trebate pripaziti
Neki lijekovi mijenjaju način razmišljanja ili ponašanje 
ili utječu na svakodnevni život. Ti lijekovi se zovu 
psihotropni lijekovi (psihofarmaci), ali su poznati i pod 
mnogim drugim imenima.

U Australiji se ti lijekovi previše često prepisuju starijim 
osobama i mogu prouzročiti ozbiljne nuspojave. Važno 
je razumjeti što su ti lijekovi, zašto biste ih trebali 
uzimati i kako oni mogu utjecati na vašu sposobnost za 
donošenje odluka.

Kad trebam uzimati te lijekove?
Ti lijekovi su namijenjeni za pomoć kod mentalnih 
oboljenja, na primjer depresije. Međutim, ponekad 
se ti lijekovi koriste za dovođenje ponašanja pod 
nadzor. Kad se koriste u tu svrhu, to se zove kemijskim 
obuzdavanjem.

Ima slučajeva u kojima su ti lijekovi odgovarajući za 
zdravstveno stanje pacijenta, na primjer kad je pacijent 
ozbiljno uzrujan i agresivan, što može predstavljati rizik 
od ozljeđivanja.

Kad uzimate te lijekove, morate biti pod strogim 
nadzorom i redovitim revizijama.

Postoje li alternative za 
lijekove?
Često postoje alternativne metode liječenja koje 
mogu biti učinkovitije nego lijekovi. Za daljnje 
informacije, pročitajte cijelu brošuru na opan.
org.au/yourchoice

Pitanja koja trebate postaviti o 
vašim lijekovima.
Sljedeći put kad odete kod liječnika opće prakse, 
ponesite sa sobom ovaj popis pitanja. Ova pitanja će 
vam također biti od pomoći kad vršite reviziju lijekova 
koje uzimate.

ê	Što ja to uzimam?

ê	Kako bi mi taj lijek trebao pomoći?

ê	Koje su nuspojave tog lijeka?

ê	Što bi se moglo dogoditi ako ne uzimam lijek? 

ê	Koje alternative postoje (uključujući liječenja koja 
se ne temelje na lijekovima)

ê	Kad se treba izvršiti revizija lijeka / lijekova?

Pomoć je na raspolaganju.
Za dodatnu pomoć:

1. Možete zakazati pregled kod vašeg liječnika ili 
zatražiti kontrolu kod specijaliste ili mišljenje 
drugog liječnika.

2. Ako primate kliničku kućnu njegu ili ste štićenik 
doma za skrb o starijim osobama, možete 
formalno zatražiti sastanak o svom slučaju ili 
reviziju lijekova s vašom ustanovom.

3. Besplatnu i neovisnu pomoć ćete dobiti ako 
kontaktirate organizaciju OPAN, Mrežu za 
zastupanje starijih osoba (Older Persons 
Advocacy Network) na  1800 700 600 ili 
posjetite opan.org.au 

4. S pritužbom se također možete obratiti 
Aged Care Quality & Safety Commission ako 
nazovete 1800 951 822 ili online, na   
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Za dodatne informacije ili resurse o starijim 
osobama i lijekovima, posjetite OPAN na  
opan.org.au ili nazovite 1800 700 600.
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