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Φάρμακα: Είναι 
Δική σας Επιλογή 
Πόσα γνωρίζετε για τα φάρμακά σας; Γνωρίζετε 
ότι οποιαδήποτε φάρμακα παίρνετε είναι δική 
σας επιλογή και ότι έχετε τον έλεγχο αυτών που 
παίρνετε;

Αυτό το βιβλιάριο σάς εφοδιάζει με την ικανότητα 
να έχετε έναν ενημερωμένο και ενεργό ρόλο 
στις αποφάσεις σας σχετικά με τα φάρμακα που 
παίρνετε.

Στηρίζεται στην χρηματοδότηση της Αυστραλιανής Κυβέρνησης

Οργανισμός παροχής υπηρεσιών OPAN στην πολιτεία ή την επικράτειά σας:
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Στηρίζεται στην χρηματοδότηση της Αυστραλιανής Κυβέρνησης
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Η ιστορία του Ray.
Ο Ray* επέστρεψε στον οίκο του ευγηρίας μετά από 
εγχείρηση. Η κόρη του Susan παρατήρησε ότι του είχε 
συνταγογραφηθεί ένα νέο φάρμακο και ανακάλεσε τις 
αλλαγές που είδε στον Ray:

«Σε αυτό το στάδιο δεν μπορούσε να περπατήσει, μόνο 
να σέρνει τα πόδια του, είχε πάρα πολύ κατάθλιψη, απλά 
έκλεγε όλη την ώρα. Και δεν μπορούσε να καταπιεί ... 
Έλεγε, Το μυαλό μου είναι μια κόλαση. Δεν ήταν σε θέση να 
συζητήσει.»

Η Susan  ήταν εξαιρετικά ταραγμένη από τις αλλαγές 
στον πατέρα της, αλλά δεν μπόρεσε να πείσει το 
προσωπικό του ιδρύματος να σταματήσει να του δίνει το 
φάρμακο. Αποφάσισε να τον μεταφέρει σ’ ένα νέο οίκο 
ευγηρίας, όπου αμέσως σταμάτησαν να του δίνουν τα 
φάρμακα. 

Η Susan περιέγραψε την αλλαγή:

«Τώρα μοιάζει πολύ με τον παλιό του εαυτό. Είναι Ιρλανδός, 
με έντονη ιρλανδική προφορά και είναι πολύ αστείος. Του 
αρέσει να βγαίνει έξω και να τρώει μεσημεριανό. Συχνά πάμε 
σε πικνίκ. Θα κάνουμε βόλτες στην παραλία. Εάν υπάρχει 
μουσική σε μια παμπ, θα πάμε το απόγευμα, όταν δεν είναι 
πολύ κουρασμένος.»

Είναι δική σας επιλογή. 
Είναι δικαίωμά σας. 
Δεν έχει σημασία σε ποια ηλικία είστε ή ποια 
ιατρική πάθηση μπορεί να έχετε - έχετε πάντα το 
δικαίωμα να συμμετάσχετε σε αποφάσεις σχετικά 
με τη φροντίδα σας. Αυτό περιλαμβάνει αποφάσεις 
σχετικά με τα φάρμακά σας και πώς θέλετε να 
ζήσετε τη ζωή σας.

Ενώ τα φάρμακα μπορούν να διαδραματίσουν 
σημαντικό ρόλο στο να σας βοηθήσουν να ζήσετε 
άνετα, να παραμείνετε ασφαλείς και να ζήσετε 
περισσότερο, ορισμένα φάρμακα μπορεί να μην 
λειτουργούν όπως αναμένεται, μπορεί να σας 
κάνουν να αισθανθείτε αδιαθεσία και μπορεί να 
σας προκαλέσουν ανεπιθύμητες παρενέργειες ή 
αλλαγές στη συμπεριφορά.

Έχετε το δικαίωμα να σας παρέχονται πληροφορίες 
σχετικά με το φάρμακό σας, συμπεριλαμβανομένου 
του τρόπου λειτουργίας του και εάν υπάρχουν 
πιθανές παρενέργειες που μπορεί να επηρεάσουν 
την ποιότητα ζωής σας.

 Είναι δικός σας ρόλος να επιλέξετε εάν τα 
φάρμακα είναι κατάλληλα για εσάς, και όλοι όσοι 
εμπλέκονται στη φροντίδα σας πρέπει να σέβονται 
τα δικαιώματά σας, καθώς και τις αξίες και τις 
προτιμήσεις σας.

Να θυμάστε, είναι δικαίωμά σας να έχετε 
τον έλεγχο των φαρμάκων σας.✔



Τι σημαίνει ενημερωμένη 
επιλογή; 
Ενημερωμένη επιλογή είναι όταν παίρνετε μια απόφαση 
σχετικά με την ιατρική σας φροντίδα ή τη φροντίδα 
του αγαπημένου σας προσώπου, με τη γνώση και την 
κατανόηση των οφελών και των πιθανών κινδύνων.

Είναι και δικό σας δικαίωμα και ο ρόλος σας να επιλέξετε 
ποια επιλογή είναι η κατάλληλη για εσάς ή για το άτομο 
που φροντίζετε, και για να ξεκινήσετε ή να διακόψετε 
τη λήψη ενός φαρμάκου. Μπορείτε να πείτε «όχι» και να 
επιλέξετε να μην πάρετε ένα φάρμακο. Μπορείτε επίσης 
ν’ αλλάξετε γνώμη οποτεδήποτε, ακόμη και μετά την 
έναρξη λήψης ενός φαρμάκου.

Ποιος είναι ο υπεύθυνός 
μου λήψης αποφάσεων;
ê	Υπάρχουν φορές που μπορεί να θέλετε να 

ζητήσετε βοήθεια και στήριξη από άλλα 
άτομα για να πάρετε μια απόφαση σχετικά 
με τις επιλογές θεραπείας σας. 

ê Υπάρχουν άλλες φορές που μπορεί να 
χρειαστείτε κάποιο άτομο που εμπιστεύεστε 
να πάρει αυτήν την απόφαση για εσάς, με 
βάση τις αξίες και τις προτιμήσεις σας και 
αυτό που θα θέλατε.

ê Μπορείτε να επιλέξετε ποιος θα μιλήσει για 
εσάς. Ο υποστηρικτής σας ή ο αναπληρωτής 
σας λήψης αποφάσεων μπορεί να είναι 
μέλος της οικογένειας, φροντιστής, φίλος, 
εκπρόσωπος ή άτομο στήριξης - θα πρέπει 
να είναι κάποιο άτομο που εμπιστεύεστε.

ê Για περισσότερες πληροφορίες, διαβάστε 
όλο το βιβλιάριο στο opan.org.au/yourchoice

Φάρμακα που πρέπει να 
γνωρίζετε
Ορισμένα φάρμακα μπορεί να αλλάξουν τις σκέψεις ή τη 
συμπεριφορά ή να έχουν επιπτώσεις στην καθημερινή 
ζωή σας. Αυτά τα φάρμακα ονομάζονται ψυχοτρόπα, 
αλλά μπορεί να είναι γνωστά με πολλά άλλα ονόματα.

Αυτά έχουν συχνά χρησιμοποιηθεί υπερβολικά στην 
Αυστραλία σε ηλικιωμένους και μπορεί να έχουν σοβαρές 
παρενέργειες. Είναι σημαντικό να κατανοήσετε τι είναι 
αυτά τα φάρμακα, γιατί μπορείτε να τα πάρετε και πώς 
μπορεί να επηρεάσουν την ικανότητά σας να παίρνετε 
αποφάσεις.

Πότε πρέπει να παίρνω αυτά 
τα φάρμακα; 
Αυτά τα φάρμακα προορίζονται να βοηθήσουν στη 
θεραπεία ψυχικών παθήσεων όπως η κατάθλιψη. 
Ωστόσο, ορισμένες φορές χορηγούνται για τον έλεγχο 
της συμπεριφοράς ενός ατόμου. Όταν χρησιμοποιούνται 
για αυτόν τον σκοπό, αυτό ονομάζεται χημικός 
περιορισμός.

Θα υπάρξουν περιπτώσεις που αυτά τα φάρμακα είναι 
κατάλληλα για την ιατρική πάθηση του ατόμου, όπως 
όταν βιώνουν σοβαρή ταραχή, κατάθλιψη, επιθετικότητα 
και ψύχωση, τα οποία μπορεί να σας θέσουν σε κίνδυνο 
βλάβης.

Όταν παίρνετε αυτά τα φάρμακα, θα πρέπει να 
παρακολουθούνται στενά και να επανεξετάζονται σε 
τακτική βάση.

Υπάρχουν εναλλακτικές 
λύσεις στα φάρμακα;
Συχνά υπάρχουν εναλλακτικές επιλογές 
θεραπείας που μπορεί να είναι πιο 
αποτελεσματικές να σας στηρίξουν απ’ ότι 
τα φάρμακα. Για περισσότερες πληροφορίες, 
διαβάστε όλο το βιβλιάριο στο  
opan.org.au/yourchoice

Ερωτήσεις να κάνετε για τα 
φάρμακά σας.
Την επόμενη φορά που θα επισκεφθείτε τον γιατρό 
σας, πάρτε αυτή τη λίστα ερωτήσεων μαζί σας. 
Αυτές οι ερωτήσεις είναι επίσης χρήσιμες για την 
επανεξέταση των φαρμάκων που παίρνετε.

ê Τι παίρνω;

ê Πώς πρέπει να με βοηθήσει;
ê Ποιες είναι οι παρενέργειες;

ê Τι θα μπορούσε να συμβεί αν δεν το πάρω;

ê Ποιες είναι οι εναλλακτικές λύσεις 
(συμπεριλαμβανομένων των μη φαρμακευτικών 
εναλλακτικών);

ê Πότε μπορεί να επανεξεταστεί το φάρμακό μου;

Διατίθεται βοήθεια. 
Για περαιτέρω στήριξη:

1.	 Μπορείτε να ζητήσετε ραντεβού με το γιατρό 
σας ή να ζητήσετε επανεξέταση από ειδικό 
γιατρό ή δεύτερη γνώμη.

2.	 Εάν λαμβάνετε ιατρική φροντίδα στο σπίτι 
ή βρίσκεστε σε οίκο ευγηρίας, μπορείτε να 
ζητήσετε επίσημα μια συνάντηση υπόθεσης 
[case conference] ή επανεξέταση φαρμάκων με 
τον πάροχό σας υπηρεσιών.

3.	 Μπορείτε να ζητήσετε δωρεάν και  ανεξάρτητη 
στήριξη επικοινωνώντας με το OPAN, το 
Δίκτυο Συνηγορίας Δικαιωμάτων Ηλικιωμένων 
[Older Persons Advocacy Network] στο  
1800 700 600 ή να επισκεφθείτε το opan.org.au 

4.	 Ή μπορείτε να εγείρετε παράπονο στην Aged 
Care Quality & Safety Commission καλώντας το 
1800 951 822 ή διαδικτυακά στο  
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Για περισσότερες πληροφορίες και για 
περισσότερους πόρους για ηλικιωμένα άτομα και 
φάρμακα, επισκεφθείτε το OPAN στο opan.org.au 
ή καλέστε το 1800 700 600.
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