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Farmaci:  
la scelta è vostra
Quanto sapete sui vostri farmaci? Sapevate che i 
farmaci che prendete sono una vostra scelta e che 
avete il controllo su ciò che prendete?

Questo opuscolo offre la possibilità di avere un 
ruolo informato e attivo nelle decisioni su quali 
farmaci prendere.
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La storia di Ray
Ray* tornò nella sua casa di riposo dopo un intervento 
chirurgico. Sua figlia Susan notò che gli era stato 
prescritto un nuovo farmaco e ricordò i cambiamenti che 
vide in Ray:

"A quel punto non riusciva a camminare, trascinava i piedi, 
era molto, molto depresso, piangeva continuamente. E non 
riusciva a deglutire...Diceva: La mia mente è un inferno, e non 
partecipava nelle conversazioni".

Susan era estremamente preoccupata per i cambiamenti 
notati nel padre, ma non riuscì a convincere il 
personale infermieristico a sospendere il farmaco. 
Decise di trasferirlo in una nuova struttura, dove iniziò 
immediatamente a disintossicarsi dal farmaco.  

Susan ha descritto il cambiamento:

"Ora è tornato ad essere la persona di prima. Lui è irlandese, 
con un forte accento irlandese, ed è molto simpatico, 
molto divertente. Gli piace uscire e andare a pranzo, spesso 
facciamo dei picnic. Facciamo passeggiate sulla spiaggia. 
Se c'è musica dal vivo in un pub, ci andiamo nel pomeriggio, 
quando non è troppo stanco".

È una vostra scelta. È un 
vostro diritto.
A prescindere dalla vostra età o dalla vostra 
condizione medica, avrete sempre il diritto di essere 
coinvolti/e nelle decisioni sulle vostre cure. Questo 
include le decisioni sulle vostre medicine e su come 
volete vivere la vostra vita.

I farmaci possono avere un ruolo importante 
per aiutarvi a vivere più tranquillamente, a stare 
al sicuro e a vivere più a lungo. Tuttavia, alcuni 
farmaci possono non funzionare come previsto, 
possono farvi sentire male, e possono causare 
effetti collaterali indesiderati o cambiamenti nel 
comportamento.

Avete il diritto di ricevere informazioni sul vostro 
farmaco, compreso il funzionamento, e se ci sono 
potenziali effetti collaterali che possono avere un 
impatto sulla qualità della vostra vita.

Sta a voi scegliere se i farmaci sono giusti per voi, e 
tutte le persone coinvolte nelle vostre cure devono 
rispettare i vostri diritti, così come i vostri valori e le 
vostre preferenze.

Ricordate che è vostro diritto avere il 
controllo sui vostri farmaci.✔



Cos'è una scelta informata?
Una scelta informata è quando prendete una decisione 
sulle vostre cure mediche, o le cure dei vostri cari, con 
la conoscenza e la comprensione dei benefici e dei 
potenziali rischi connessi.

È sia un vostro diritto che un vostro ruolo scegliere 
quale opzione è giusta per voi, o per la persona di cui vi 
prendete cura, e iniziare o interrompere l’assunzione di 
un farmaco. Potete dire "no" e scegliere di non prendere 
un farmaco. Potete anche cambiare idea in qualsiasi 
momento, anche dopo aver iniziato a prendere un 
farmaco.

Chi è il mio decisore?
ê	Ci sono momenti in cui potreste aver bisogno 

dell'aiuto e del sostegno degli altri per 
prendere una decisione sulle vostre opzioni di 
trattamento.  

ê	Ci sono altre volte in cui potreste volere che 
qualcuno di cui vi fidate prenda quelle decisioni 
al posto vostro, in base ai vostri valori e 
preferenze, e a ciò che vorreste.

ê	Potete scegliere chi parlerà per voi. Il vostro 
sostenitore o decisore sostituto può essere un 
membro della famiglia, un badante, un amico, 
un rappresentante o una persona di supporto - 
dovrebbe essere qualcuno di cui vi fidate.

ê	Per maggiori informazioni, leggete l'opuscolo 
completo su opan.org.au/yourchoice

Farmaci di cui essere consapevoli
Alcuni farmaci possono modificare il modo di pensare o il 
comportamento, oppure avere un impatto sulla vostra vita 
quotidiana. Questi farmaci sono chiamati psicotropi, ma 
sono conosciuti con molti altri nomi.

Questi farmaci sono stati utilizzati eccessivamente in 
Australia nelle persone anziane e possono avere gravi 
effetti collaterali. È importante che voi capiate cosa sono 
questi farmaci, perché potreste prenderli e come possono 
influenzare la vostra capacità di prendere decisioni.

Quando devo prendere questi 
farmaci?
Questi farmaci hanno lo scopo di trattare condizioni di 
salute mentale come la depressione. Tuttavia, a volte 
vengono somministrati per controllare il comportamento 
di una persona. Quando vengono utilizzati a questo scopo 
si parla di contenzione farmacologica.

Ci sono casi in cui questi farmaci sono appropriati per 
la condizione medica della persona, come in casi di 
grave agitazione, depressione, aggressività e psicosi, che 
possono mettere a rischio di danni e lesioni.

Quando si prendono questi farmaci, i pazienti devono 
essere monitorati da vicino e visitati regolarmente.

Ci sono alternative ai 
farmaci?
Ci sono spesso opzioni di trattamento alternative 
che sono più efficaci dei farmaci. Per maggiori 
informazioni, leggete l’opuscolo completo su  
opan.org.au/yourchoice

Domande da fare sui vostri 
farmaci.
La prossima volta che vedete il vostro medico, portate 
con voi questa lista di domande. Queste domande sono 
utili anche per rivalutare i farmaci che state prendendo.

ê	Cosa sto prendendo?

ê	Come dovrebbe aiutarmi?

ê	Quali sono gli effetti collaterali?

ê	Cosa potrebbe succedere se non lo prendo?

ê	Quali sono le alternative (incluse le alternative non 
farmacologiche)?

ê	Quando può essere rivalutato il mio farmaco?

L'aiuto è disponibile.
Per ulteriore supporto:

1. Potete chiedere un appuntamento con il vostro 
medico, o chiedere la revisione di uno/a specialista 
o una seconda opinione.

2. Se state ricevendo assistenza clinica a domicilio 
o se siete in una casa di riposo, potete richiedere 
formalmente una conferenza sul caso o una 
revisione dei farmaci con il vostro fornitore.

3. Potete ottenere supporto gratuito e indipendente, 
contattando l'OPAN - Older Persons Advocacy 
Network (Rete di patrocinio per le persone 
anziane) al numero 1800 700 600 o visitando  
opan.org.au 

4. Oppure potete presentare un reclamo alla Aged 
Care Quality & Safety Commission chiamando il 
numero 1800 951 822, oppure online su   
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Per maggiori informazioni e per ulteriori risorse su 
anziani e farmaci, visitate OPAN su opan.org.au o 
chiamate il 1800 700 600.
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