L-ghazla f'idejk. Huwa d-dritt
tieghek.

Ma jimpurtax x’eta jew x’kundizzjoni medika
ghandek - dejjem ghandek id-dritt li tkun involut
fid-decizjonijiet dwar il-kura tieghek. Dan jinkludi
decizjonijiet dwar il-medicina tieghek u dwar kif
tixtieq tghix hajtek.

Wagt li I-medicini jista’ jkollhom rwol importanti
biex jghinuk tghix komdu, tibga’ sikur u tghix
aktar fit-tul, xi medicini ma jahdmux kif mistenni,
jistghu jgieghluk thossok ma tiflahx jew jistghu
joholqu effetti sekondarji mhux mixtieqa jew tibdil
fl-imgieba.

Inti ghandek id-dritt li tkun provdut
b’informazzjoni dwar il-medicina tieghek, inkluz
kif tahdem u jekk hemmx effetti sekondariji
potenzjali li jista’ jkollhom impatt fuq il-kwalita
tal-hajja tieghek.

Huwa r-rwol tieghek li taghzel jekk il-medicina
hijiex tajba ghalik, u kull min hu involut fil-kura
tieghek irid jirrispetta d-drittijiet tieghek, kif ukoll
il-valuri u |-preferenzi tieghek.

V Ftakar, huwa d-dritt tieghek li jkollok
kontroll fuq il-medicini tieghek.

L-istorja ta’ Ray.

Ray* mar lura fil-facilita ghall-kura tal-anzjani tieghu.
It-tifla tieghu Susan innotat li kien inghata medicina
gdida u ftakret fil-bidliet li rat f'Ray:

“F'dak I-istadju ma setax jimxi, ikaxkar saqajh biss, kien
imdejjaq hafna hafna, jibki I-hin kollu. U ma setax jibla'..
Kien jghid, Mohhi nfern ghalija. Ma setax jiehu sehem
f’konversazzjoni.”

Susan kienet disturbata immens bil-bidliet f’'missierha,

imma ma setghetx tikkonvinci lill-infermiera biex jiegfu
jtuh il-medicina. Iddecidiet li tiehdu f'facilita gdida fejn
beda mal-ewwel biex jagta’ I-medicina.

Susan iddiskrevit il-bidla:

“Issa rega’ ghal li kien. Huwa Irlandiz, b'accent gawwi
Irlandiz, u hu jhobb idahhak. Cajtier hafna. Ihobb johrog
jiekol. Ta’ spiss naghmlu picnic. Immorru ghall-mixjiet
hdejn il-bahar. Jekk ikun hemm il-muzika f'xi pub, immorru
wara nofsinhar, meta ma jkunx ghajjien hafna.”
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[I-Medic¢ina:
1-Ghazla f'Idejk

Kemm taf dwar il-medicina tieghek? Kont taf li hija
ghazla tieghek x’'medicini tiehu u li inti ghandek
kontroll fuq x'tiehu?

Permezz ta’ dan il-fuljett, ser tkun kapaci li jkollok
rwol infurmat u attiv fid-decizjonijiet tieghek dwar
x'medicini tiehu.

*
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X'inhi ghazla infurmata?

Ghazla infurmata hija meta tiehu decizjoni dwar il-kura
medika tieghek, jew il-kura tal-mahbub tieghek, waqt
li tkun taf u tifhem il-beneficcji u r-riskji potenzjali
involuti.

Huwa kemm id-dritt kif ukoll ir-rwol tieghek li taghmel
I-ghazla li hi tajba ghalik, jew ghall-persuna li tiehu
hsieb, u li tibda jew twagqgaf medicina. Tista’ tghid le

u taghzel li ma tiehux xi medicina. Tista’ anke tbiddel
fehmtek fi kwalunkwe hin, anke wara li tkun bdejt
tiehu xi medicina.

Min jiehu de¢izjonijiet ghalija?

#* lkun hemm xi drabi meta forsi tkun trid
tfittex ghajnuna u sapport minn haddiehor
biex tiehu decizjoni dwar I-ghazliet tat-
trattamenti.

Ikun hemm drabi ohrajn meta forsi tkun trid
lil xi hadd li tafda biex jiehu dik id-decizjoni
ghalik, skont il-valuri u I-preferenzi tieghek, u
xi tkun tixtieq.

Tista’ taghzel min ser jitkellem ghalik.

Min jissapportjak biex tiehu decizjoni jew
min jiehu d-decizjonijiet ghalik jista’ jkun
membru tal-familja, min jiehu hsiebek, habib,
rapprezentant jew persuna ta’ sapport -
ghandu jkun xi hadd li tafda.

* Ghal aktar informazzjoni agra I-fuljett shih
fis-sit opan.org.au/yourchoice

Medicini li trid toqghod attent
minnhom

Certi medicini jistghu jibdlu I-hsibijiet jew I-imgieba
jew jistghu jkollhom impatt fil-hajja tieghek ta’ kuljum.
Dawn il-medicini jissejhu psikotropici, imma jistghu
jkunu maghrufin b’hafna ismijiet ohra.

Hafna drabi dawn gew uzati zzejjed fl-Awstralja fost
I-anzjani u jista’ jkollhom effetti sekondarji serji. Huwa
importanti li tifhem x’inhuma dawn il-medicini, ghalfejn
tista’ tehodhom u kif jistghu jaffettwaw il-kapacita
tieghek li tiehu decizjonijiet.

Meta ghandi niehu dawn il-
medicéini?

Dawn il-medicini huma intenzjonati li jghinu
t-trattament ta’ kundizzjonijiet ta’ sahha mentali, bhal
dipressjoni. Madankollu, xi drabi dawn jinghataw biex
jikkontrollaw I-imgieba ta’ persuna. Meta jintuzaw ghal
dan il-ghan, dan jissejjah trazzin kimiku.

Ikun hemm kazijiet meta dawn il-medicini jkunu xierga
ghall-kundizzjoni medika ta’ persuna, bhal meta ged
jesperjenzaw agitazzjoni u aggressjoni serja, li jistghu
jpogguhom f'riskju ta' hsara.

Meta ged tiehu dawn il-medicini, iridu jigu sorveljati
mill-grib u reveduti fuq bazi regolari.

Hemm alternattivi ghall-
medicini?

Hafna drabi hemm ghazliet ta’ trattamenti
alternattivi li jistghu jkunu aktar effettivi
mill-medicina biex jissapportjawk. Ghal aktar
informazzjoni agra I-fuljett shih fis-sit
opan.org.au/yourchoice

Mistogsijiet li ghandek issagsi
dwar il-medi¢ini tieghek.

Meta jmissek izzur it-tabib tieghek, hu din il-lista ta’
mistogsijiet mieghek. Dawn il-mistogsijiet huma ta’
ghajnuna wkoll biex tirrevedi I-medicina li gieghed
tiehu.

# X'ged niehu?

* Kif suppost qged tghini?

* X'inhuma |-effetti sekondarji?
* X'jigri jekk ma nohodhiex?

* X'inhuma l-alternattivi (inkluzi alternattivi li
m’humiex medicini)?

# Meta jistghu jigu riveduti I-medicini tieghi?

Tezisti l-ghajnuna.

Ghal aktar sapport:

1. Tista’ titlob appuntament mat-tabib tieghek,
jew itlob ghal revizjoni minn specjalista jew
ghal opinjoni ohra.

2. Jekk ged tircievi kura klinika f'darek jew
tinsab f'dar ghall-kura tal-anzjani, tista’ titlob
formalment ghal laggha dwar il-kaz tieghek
jew ghal revizjoni tal-medicini ma’ min
jipprovdilek is-servizz.

3. Tista’ tfittex sapport b’xejn u indipendenti
billi tikkuntattja I-OPAN, in-Netwerk ta’
Rapprezentanza ghal Persuni Anzjani (Older
Persons Advocacy Network (OPAN) fuq
1800 700 600 jew billi zzur is-sit opan.org.au

4. Jew ftista’ tressaq ilment ma’ |- Aged Care
Quality & Safety Commission billi ccempel
1800 951 822 jew onlajn fis-sit
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Ghal aktar informazzjoni u rizorsi fuq il-persuni
anzjani u I-medicini, zur I-OPAN fis-sit
opan.org.au jew ¢cempel 1800 700 600.


opan.com.au/yourchoice
opan.com.au/yourchoice
www.opan.com.au
agedcarequality.gov.au/making-complaint
www.opan.com.au
opan.com.au

