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Leki: wybór należy 
do ciebie
Co wiesz na temat przepisywanych ci leków?  
Czy wiesz, że masz prawo do wyboru oraz 
ewentualnej odmowy leków?

W niniejszej broszurce znajdziesz informacje na 
temat świadomego i aktywnego podejmowania 
decyzji odnośnie leków.

Wspierane przez fundusze Rządu Australijskiego

Organizacja świadcząca usługi – OPAN - w twoim stanie lub terytorium:
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Wspierane przez fundusze Rządu Australijskiego
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Historia Raya.
Po operacji, Ray * wrócił do placówki opieki nad 
osobami starszymi. Jego córka Susan dowiedziała 
się, że przepisano mu nowy lek i zauważyła u niego 
następujące zmiany:

„Nie mógł chodzić, tylko szurał nogami, był bardzo, 
bardzo przygnębiony i cały czas płakał. I miał problemy 
z przełykaniem… Mówił: „czuję, jak bym w mózgu miał 
piekło”. Nie dało się go wciągnąć w rozmowę ”.

Susan była bardzo zaniepokojona zmianami u 
ojca, ale nie była w stanie przekonać personelu 
pielęgniarskiego, aby odstawili mu lek. Postanowiła 
przenieść go do nowej placówki, gdzie natychmiast 
zaczęto go od leku odzwyczajać. 

Tak wygląda zmiana słowami Susan:

„Teraz po prostu całkowicie wrócił do siebie. Pochodzi z 
Irlandii, ma mocny irlandzki akcent i jest bardzo zabawny. 
Przezabawny. Lubi wyjść sobie na lunch. Często chodzimy 
na pikniki albo na spacery po plaży. Jeśli w pubie gra 
muzyka, idziemy tam po południu, kiedy jest mniej 
zmęczony.”

Twój wybór. Twoje prawo.
Nie ma znaczenia, ile masz lat i czy na coś 
chorujesz – masz bezwzględne prawo do 
podejmowania decyzji dotyczących własnej 
opieki, leków i wyborów życiowych.

Chociaż leki mogą odgrywać ważną rolę, 
uśmierzając ból, promując bezpieczeństwo i 
dłuższe życie, nie wszystkie leki działają tak, jak 
się spodziewasz, powodując złe samopoczucie 
lub niepożądane skutki uboczne i zmiany w 
zachowaniu.

Masz prawo do informacji o swoich lekach, czyli 
o tym, jak działają i czy istnieją potencjalne skutki 
uboczne, które mogą negatywnie wpłynąć na 
twoje życie.

Do ciebie należy wybór, czy leki są dla ciebie 
odpowiednie, a wszyscy zaangażowani w twoją 
opiekę muszą szanować twoje prawa, a także 
twoje wartości i preferencje.

Pamiętaj, że masz prawo kontrolować 
swoje leki.✔



Czym jest świadomy wybór?
Świadomy wybór ma miejsce wtedy, gdy podejmujesz 
decyzję dotyczącą swojej opieki medycznej lub 
opieki nad bliskim, mając świadomość i zrozumienie 
związanych z tym korzyści i potencjalnego ryzyka.

Wybór, która opcja jest odpowiednia dla ciebie 
lub podopiecznego należy do ciebie, jak również 
rozpoczęcie lub zaprzestanie kuracji lekowej. Możesz 
powiedzieć „nie” i zrezygnować z przyjmowania 
leków. Możesz również zmienić zdanie w dowolnym 
momencie, nawet po rozpoczęciu kuracji.

Kto jest moim przedstawicielem?
ê	Czasami można szukać pomocy i wsparcia u 

innych, aby podjąć decyzję o opcjach leczenia.

ê	Są inne sytuacje, w których możesz 
potrzebować osoby zaufanej, aby podjęła tę 
decyzję za ciebie, w oparciu o twoje wartości 
i preferencje oraz życzenia.

ê	Może być to członek rodziny, opiekun, 
przyjaciel, przedstawiciel lub osoba 
wspierającą – powinna to być osoba, której 
ufasz.

ê	Aby uzyskać więcej informacji, przeczytaj 
pełną broszurę na stronie  
opan.org.au/yourchoice

Leki, o których należy pamiętać
Niektóre leki mogą mieć wpływ na twoje myślenie, 
zachowanie lub na twoje codzienne życie. Leki te 
nazywane są psychotropami, ale mogą być znane pod 
wieloma innymi nazwami.

Są one często nadużywane w Australii wśród osób 
starszych i mogą powodować poważne skutki uboczne. 
Warto zdać sobie sprawę, czym są te leki, dlaczego je 
się zażywa i jak mogą wpływać na twoją zdolność do 
podejmowania decyzji.

Kiedy zażywa się te leki?
Leki te mają na celu pomóc w leczeniu chorób 
psychicznych, takich jak depresja. Czasami jednak 
podaje się je, aby kontrolować zachowanie 
osoby. Nazywa się to wtedy środkami przymusu 
farmakologicznego.

Zdarzają się przypadki, gdy te leki są odpowiednie 
dla stanu zdrowia danej osoby, na przykład, gdy 
doświadczają one silnego pobudzenia i agresji, co może 
narazić ich na ryzyko. 

Kiedy przyjmuje się te leki, należy je ściśle monitorować 
i regularnie sprawdzać.

Czy istnieją alternatywy dla 
tych leków?
Często istnieją alternatywne opcje leczenia, 
które mogą być nawet skuteczniejsze niż środki 
farmakologiczne. Aby uzyskać więcej informacji, 
przeczytaj pełną broszurę na stronie  
opan.org.au/yourchoice

Pytania jakie należy zdać na 
temat twoich leków.
Przy następnej wizycie u lekarza rodzinnego zabierz 
ze sobą listę pytań. Te pytania są również pomocne 
przy przeglądach przyjmowanych leków.

ê	Jakie leki zażywam?

ê	W czym pomagają?

ê	Jakie są skutki uboczne?

ê	Co stanie się, jeśli ich nie zażyję?

ê	Jakie istnieją alternatywy (w tym alternatywy 
niefarmakologiczne)?

ê	Kiedy można przeprowadzić przegląd leków?

Pomoc jest w zasięgu ręki.
Dalsze wsparcie:

1.	 Możesz poprosić o wizytę u swojego lekarza lub 
poprosić o opinię specjalisty lub drugą opinię.

2.	 Jeśli otrzymujesz kliniczną opiekę domową 
lub znajdujesz się w domu opieki dla osób 
starszych, możesz formalnie poprosić swojego 
usługodawcę o spotkanie lub przegląd leków.

3.	 Możesz uzyskać bezpłatne i niezależne 
wsparcie, kontaktując się z OPAN, Siecią 
Rzecznictwa Osób Starszych (Older Persons 
Advocacy Network) pod numerem   
1800 700 600 lub odwiedzając stronę  
opan.org.au 

4.	 Możesz też złożyć skargę do Aged Care Quality 
& Safety Commission dzwoniąc pod numer  
1800 951 822 822 lub online na stronie   
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Aby uzyskać więcej informacji oraz dodatkowe 
materiały dotyczące osób starszych i leków, 
odwiedź OPAN na opan.org.au lub zadzwoń pod 
numer 1800 700 600.

297 X 210 6PP DL ROLL FOLD

opan.com.au/yourchoice
opan.com.au/yourchoice
www.opan.com.au
agedcarequality.gov.au/making-complaint
www.opan.com.au
opan.com.au

