Twoj wybor. Twoje prawo.

Nie ma znaczenia, ile masz lat i czy na co$
chorujesz - masz bezwzgledne prawo do
podejmowania decyzji dotyczacych wtasnej
opieki, lekéw i wyboréw zyciowych.

Chociaz leki moga odgrywac wazna role,
usmierzajac bol, promujac bezpieczenstwo i
dtuzsze zycie, nie wszystkie leki dziataja tak, jak
sie spodziewasz, powodujac zte samopoczucie
lub niepozadane skutki uboczne i zmiany w
zachowaniu.

Masz prawo do informacji o swoich lekach, czyli
o tym, jak dziataja i czy istnieja potencjalne skutki
uboczne, ktére mogg negatywnie wptynac na
twoje zycie.

Do ciebie nalezy wybdr, czy leki sa dla ciebie
odpowiednie, a wszyscy zaangazowani w twoja
opieke musza szanowac twoje prawa, a takze
twoje wartosci i preferencije.

“ Pamietaj, ze masz prawo kontrolowac
swoje leki.

Historia Raya.

Po operacji, Ray * wrocit do placéwki opieki nad
osobami starszymi. Jego cérka Susan dowiedziata
sie, ze przepisano mu nowy lek i zauwazyta u niego
nastepujgce zmiany:

,Nie mdgt chodzic, tylko szurat nogami, byt bardzo,
bardzo przygnebiony i caty czas ptakat. | miat problemy
z przetykaniem... Méwit: ,czuje, jak bym w mézgu miat
piekto”. Nie dato sie go wciggngc¢ w rozmowe .

Susan byta bardzo zaniepokojona zmianami u

ojca, ale nie byta w stanie przekonac personelu
pielegniarskiego, aby odstawili mu lek. Postanowita
przenie$¢ go do nowej placéwki, gdzie natychmiast
zaczeto go od leku odzwyczajac.

Tak wyglada zmiana stowami Susan:

»leraz po prostu catkowicie wrdcit do siebie. Pochodzi z
Irlandii, ma mocny irlandzki akcent i jest bardzo zabawny.
Przezabawny. Lubi wyjs¢ sobie na lunch. Czesto chodzimy
na pikniki albo na spacery po plazy. Jesli w pubie gra
muzyka, idziemy tam po potudniu, kiedy jest mniej
Zmeczony.”

1800 700 600 Www.opan.org.au
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Leki: wybor nalezy
do ciebie

Co wiesz na temat przepisywanych ci lekéw?
Czy wiesz, ze masz prawo do wyboru oraz
ewentualnej odmowy lekéw?

W niniejszej broszurce znajdziesz informacje na
temat swiadomego i aktywnego podejmowania
decyzji odnosnie lekéw.

*
O PA Older Persons b ! Australian Government
Advocacy Network Aged Care Quality and Safety Commission

Wspierane przez fundusze Rzadu Australijskiego




Czym jest $wiadomy wybor?

Swiadomy wybdr ma miejsce wtedy, gdy podejmujesz
decyzje dotyczaca swojej opieki medycznej lub
opieki nad bliskim, majgc Swiadomos¢ i zrozumienie
zwigzanych z tym korzysci i potencjalnego ryzyka.

Wybér, ktéra opcja jest odpowiednia dla ciebie

lub podopiecznego nalezy do ciebie, jak rowniez
rozpoczecie lub zaprzestanie kuracji lekowej. Mozesz
powiedziec¢ ,nie” i zrezygnowac z przyjmowania
lekéw. Mozesz rowniez zmieni¢ zdanie w dowolnym
momencie, nawet po rozpoczeciu kuracji.

Kto jest moim przedstawicielem?

#* Czasami mozna szukac¢ pomocy i wsparcia u
innych, aby podjac¢ decyzje o opcjach leczenia.

# Sginne sytuacje, w ktérych mozesz
potrzebowac osoby zaufanej, aby podjeta te
decyzje za ciebie, w oparciu o twoje wartosci
i preferencje oraz zyczenia.

# Moze byc to cztonek rodziny, opiekun,
przyjaciel, przedstawiciel lub osoba
wspierajaca - powinna to byc osoba, ktérej
ufasz.

* Aby uzyskac wiecej informacji, przeczytaj
petng broszure na stronie
opan.org.au/yourchoice

Leki, o ktorych nalezy pamietaé

Niektore leki moga mie¢ wptyw na twoje myslenie,
zachowanie lub na twoje codzienne zycie. Leki te
nazywane s psychotropami, ale mogg byc¢ znane pod
wieloma innymi nazwami.

S3 one czesto naduzywane w Australii wéréd oséb
starszych i mogg powodowac powazne skutki uboczne.
Warto zdac sobie sprawe, czym s3 te leki, dlaczego je
sie zazywa i jak moga wptywac na twoja zdolnos¢ do
podejmowania decyzji.

Kiedy zazywa sie te leki?

Leki te majg na celu pomdc w leczeniu choréb
psychicznych, takich jak depresja. Czasami jednak
podaje sie je, aby kontrolowac¢ zachowanie
osoby. Nazywa sie to wtedy srodkami przymusu
farmakologicznego.

Zdarzaja sie przypadki, gdy te leki s odpowiednie

dla stanu zdrowia danej osoby, na przyktad, gdy
doswiadczaja one silnego pobudzenia i agresji, co moze
narazic ich na ryzyko.

Kiedy przyjmuje sie te leki, nalezy je Scisle monitorowac
i regularnie sprawdzad.

Czy istniejq alternatywy dla
tych lekow?

Czesto istniejg alternatywne opcje leczenia,
ktére moga by¢ nawet skuteczniejsze niz Srodki
farmakologiczne. Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
przeczytaj petng broszure na stronie
opan.org.au/yourchoice

Pytania jakie nalezy zda¢ na
temat twoich lekow.

Przy nastepnej wizycie u lekarza rodzinnego zabierz
ze soba liste pytan. Te pytania sg réwniez pomocne
przy przegladach przyjmowanych lekéw.

* Jakie leki zazywam?

* W czym pomagaja?

* Jakie sg skutki uboczne?

#* Co stanie sie, jesliich nie zazyje?

#* Jakie istniejg alternatywy (w tym alternatywy
niefarmakologiczne)?

* Kiedy mozna przeprowadzic¢ przeglad lekéw?

Pomoc jest w zasiegu reki.

Dalsze wsparcie:

1. Mozesz poprosic¢ o wizyte u swojego lekarza lub
poprosi¢ o opinie specjalisty lub drugg opinie.

2. Jesli otrzymujesz kliniczng opieke domowa
lub znajdujesz sie w domu opieki dla oséb
starszych, mozesz formalnie poprosic¢ swojego
ustugodawce o spotkanie lub przeglad lekow.

3. Mozesz uzyskac bezptatne i niezalezne
wsparcie, kontaktujac sie z OPAN, Siecia
Rzecznictwa Osdb Starszych (Older Persons
Advocacy Network) pod numerem
1800 700 600 lub odwiedzajac strone
opan.org.au

4. Mozesz tez ztozy¢ skarge do Aged Care Quality
& Safety Commission dzwonigc pod numer
1800 951 822 822 lub online na stronie
agedcarequality.gov.au/making-complaint

Aby uzyskac wiecej informacji oraz dodatkowe
materiaty dotyczace oséb starszych i lekéw,
odwiedz OPAN na opan.org.au lub zadzwon pod
numer 1800 700 600.
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